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Информационная карта

1 Наимепование образовательного

учреждения, реализующего
образовательную программу

Муниципальное бюджетное
дошкольцое образовательное

учрежденио детский сад Ns 120
г. Пензы <Аистёнок>

,) Адрес учреждения 440003, г. Пенза,

ул. Экспериментальнаяо2Б;
тел.36-32-94;
e-mail: ds12O@inbox.ru

J. Полное цазвание программы ,Щополнительнм общеобразовательнtul
общеразвивЕtющЕul програп{ма
<,Щомисопька>

4, Возраст детей, на которых
рассчитана программа

5-6лет

5. Срок реализации программы 1 год
6. Количество детских. объединений,

занимающихся по данной
программе

2 группы

,7,
Сведения об авторах (Ф.И.О.,

уровень квалификации,
должность автора
образовательной программы)

Токарева Юлия Валерьевна,
педагог дополнительЕого образования,
музыкальный руководитель высшей
квалификационной категории

8. Характеристика программы
по типовому признаку модифицированная
по основной направленности художественнiUI

по уровню освоения ознакомительная
по образоватольным областям Художественно- эстетическое развитие
по целевым установкам Обучение детей старшего дошкольного

возраста понию, формирование
эстетической культуры доцкольников.

по формам организации
содержания

однопрофильная

9. Результаты реализации
программы

К концу года дети должны знать:
-культуру поведения на сцене и за
кулисаil{и, культуру испопнения песен;
простые музыкмьные термины;
-прсtвила положения корпуса при пении;
_технику правильного дыхания при
пении;
-слова песеII программного содержания.

К концу года доти должЕы уметь:
-сохранять правильное положение

I
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корпуса при
артикулировать;

пении, срободно

-прttвильно дышать при пении (взять

дьжание перед началом пения и между
музыкаJIьными фразами и удержать его);
-петь естественным голосом без
нtlпряжения, плавно, лёгким звуком в

диапшоне ре-до; своевременно начинать
и заканчивать песню;
-исполнять несложные песни
выра:}ительно, правильно поредавм
мелодию (ускоряя, замедJIя;I звучание);
-петь несложные песни в удобном
диапазоне индивидуально и коллоктивно,
с сопровождениом и без него.

пояснительнм записка

,ЩополнительнаrI общеобразовательнм общеразвивающая програN,Iма

<,Щомисолькa> (далее Програrrлма) по содержанию явJIяется художественной, по уровню
освоения * ознtlкомительной, по форме организации - очной, групповой, по степени
авторства - модифицированной.

Програллма к,Щомисолька> планируется к реализации с сентября 2024 r. на базе
МБДОУ j\Ъ120 г. Пензы в psll\4кax дополнительной платной образовательной услуги по
обУчению детей 5-6 лет пению. При разработке Програп4мы за осIIову была принята
Программа Н. А. Ветлугиной и М. Б. Зацепиной кМузыкапьное воспитание в детском
саду>, и педагогическая технология С,И. Мерзляковой "Учим петь детей", содержание
которых дополнено и адаптировано к условиям МБДОУ Ns120 г. Пензы.

Програrr,tма разработана в соответствии с действующими нормативно
правовыми документЕlп{и :

- Федеральный Закон РФ от 29,|2.20112 г. Ns 273 <Об образовании в РФ> (пункт 3

части l статьи 34о части 4 статьи 45, части l1 статьи l3);
- Федераrrьный Закон от 31 июjIя 2020 года Ns 304-ФЗ <<О внесении изменений в

Федеральный закон <Об образовании в Российской Федерации> по вопросtlil,I
воспитания обl,rrающихся)) ;

- Приказ Министерства образования и Еауки Российской Федерации от 9 ноября
2018 г. Ns |96 кОб угверждении порядка организации и осуществпения
образовательной деятельности по дополнитепьным общеобразовательным
програN,Iмtlп4);

- "Санитарно-эпидомиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдьжа и оздоровления детей и молодежи", уIворжденных
постановлеЕием Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 г. N 28 <Об угверждении санитарIIьD( правил СП
2.4.3648-20>>.



Распоряжение Правительства РФ РаспоряжеЕио Правительства РФ от 31 марта
2022 Г. N 678-р (Об утверждении Концепции развития дополнительного
образования детей до 2030 г.>

Национальньй проект кОбразование) (угвержден Президиумом Совета при
Президенте РФ по стратегическому рщвитию и национtlJIьным проектам
(протокол oT24.12.2018 г. Nэ 16);

Щелевм модель раi}вития регионtшьной системы дополнительного образования
детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. JФ 467);
Устав МБОУ Ns 120 г. Пензы <Аистёноо;
кПоложение О дополнитопьноЙ общеобразовательноЙ общеразвивающей
прогрtlп{ме МБДОУ }lb 120 г. Пензы кАистёнок>.

Актуальность
Пение один из любимьж детьми видов музыкальной деятельности,

обладаrощий большим потенциалом эмоционttльного, музыкапьного, познавательного
развития. Благодаря пению у ребенка развивается эмоциональнаJI отзывчивость на
МУЗыКУ, и рЕlзвивЕtются музыкальные способности: интонационный звуковысотный
слу<, тембровый и динап4ический слух, музыкальное мышление и пчlпilять. В условиях
обучения пению успешЕо осуществJuIется общее развитие ребёнка, формируются
высшие психические функции, обогащаIотся представления об окружающем мире,
ра:}вивается речь.

ХРУпКий гопосовой аппарат ребёнка требует особого внимания и бережного
отношения. Правильный режим голосообразования явJUIется розультатом работы по
постановке певческого голоса и дыхания. ,щьтхательные упражнения, используемые на
музыкальньIх зtlнятиях, оказывfiот оздоравливtlющее влияние на обменные процессы,
игрtlющие главную роль в кровоснабжении, в том числе и органов дыхания.
улучшается дренажнм функция бронхово восстанавливается носовое дыхание,
повышается общая сопротивляемость организма, его тонус, возрастает качество
иммунных процессов.

приобщение детей к пению даёт необходимые условия для гармоничЕого
развития личности и общему рtввитию всех функций дотского
организма.

отличительньте особенности
особенность данной Програrrлмы закпючается в оптимизации методики обуrения

пению детей дошкольного возраста за счет синтеза рЕвличньIх видов деятельности
(музыкальнойо литераryрной, игровой, сценической). Игровой метод взаимодействия с
детьми обеспечивает эмоциоfiапьность занятий, необходимую заинтересованность
детей. Игровые упражнения нацоливают детей на взаимопомощь, на ока:}ание
поддержки, учат согласовывать свои действия, развивают реакцию, коммуникативные
качества.

педагогическм целесообразность Програrrлмы заключается в использовании
широкО распространенЕьIх методик обуrения детей пению, которые отражаются в
принципах обуrения.
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Принципьт обуrения:
_ систематичЕости: занятия по вокалу проводятся регулярно, в определенной

системе (2 ржа в iтеделю). Следует учитывать, что регулярные занятия дают
несравЕенно больший эффект, чем эпизодические;

- ДОСТУПНОСТИ, СОЗНаТеЛЬНОСТИ: фОРМИРОВание устойчивого интереса детей как к
процессу обучения пению, так и к конкретной задаче Еа каждом занятии;

- наглядности: создание у детей полного представления о вока.пьной
деятельЕости;

_ комплексностИ и интегрировtlнности: решение оздоровительньIх задач в системе
всего уrебно-воспитатольного процесса;

- индивИдуаJIизации: уtёТ разноуроВнового р€lзвития и состояЕия здоровья
кЕl)кдого воспитанника, умение адаптировать содержанио к возможностяМ детей
старшего дошкольного возраста.

':
Щель ПроГрап4мы: формирование интереса детей старшего дошкольного возраста к

музыкально - творческой деятельности посредством рtlзвития музыкального слуха и
голоса; полrIение детьми основных певческих навыков и умений.

Задачи:

- формировать интерес к BoKElJIbHoMy искусству;
_ развивать элементарные певческие навыки и умения: петь естественным гопосом
без напряжения, плавно, лёгким звуком в диапазоне ре-до; своевремонно начинать и
заканчивать песню;
_ рЕввивать чистоту интонирования" чёткую дикцию, правильное певческое

дьжание, артикуJUIцию ;

- способствовать развитию музыкальНьIх качеств (музыкальный слухо чувство ;

ритма, координация сJIуха и голоса);
_ укреплять здоровье детей, способствовать их гармоничному физическому и

психофизическому рЕlзвитию ;

- рt[звивать музыкЕUIьный кругозор и познавательный интерес к искусству звуков;
- формировать потребность детей в творческом сап4овыражении;
- ВоспитыВатЬ Удетей Hp€lBcTBeHHo - волеВые качесТВа: настойчиВость' смелостЬ, '

вьцержку, силу воли' уверенность в себе' взаимодействие друг С другом.

Адресат Програrr,rмы:

програl,rма предназначена для м€rпьчиков и девочек с 5 до б лот, не имеющих
медицинских противопоказаний для занятий пением.

Условия набора группы - принимtlются все желающие пройти обуrение
ХОРеОГРафИИ На СТаРТОВОМ Уровне. Напопняемость в группе - от 10 до 15 человек
одного возраста.

Объём и сроки реализации Програlrлмы:
срок обуrения по Програп,r один уlебный год, с общим количеством

часов - 68.

Форма реализации образовательной Програlrлмы очнм. основной формой
обучения является зЕlнятие. Форма организации дgтей на занятии: групповаJI.



Режим проведеЕия занятий
неделю 2о в месяц - 8, в год - 68,

соответстВует возрасту rIащихся: число занятий
продолжительность занятия - 25 минуг.

Формы проведения занятий:
- учебно-тренировочнzuI-используетсяпостояЕно;_ контроЛЬНО-учетЕм проводятся 2 раза в год (сентябрь, май) для

систематического KoHTpoJUI усвоения прогрЕlп{мы;
_ игровчUI - проводится 1 раз в месяц для зaкрепления умений и навыков;- творческие выступления - 3 раза в год, как итоговое занятие для закрепления

изrIенного материала;
- сюжетн€ш - проводятся 1 раз в год (май) в ходе организации открытого занятия

для родителей.
Методы обучения: словеспый, нагJUIдный, практический.

особенности организации образовательного процесса
Обу,rение пению осуществлrIется в 3 этапа:

1 этап: (чувствуем и познаем) - формировать р{ения и навыки уIащихся к
подражанию, к р{ению прислушиваться к своему голосу;

2 этап: (певуrесть и интонирование) - р€lзвивать самостоятельность )ruапIихся в
иополЕении изуIенных песен;

3 этап: (певческие умения и навыки) - совершенствовать умения вьIрtlзительно
исполнять песни, рtr}вивать способность к творческому сапdовыражеЕию.

занятие состоит из 3 частей: подготовительной
заключитольной.

(распевание), основной,

ПОДГОТОВИТОЛЬНМ ЧаСТЬ Занятия фаспевание) направлена на организацию и
подготовку оргtlнизма )лацегося к выполнонию ocHoBHbIx задач. В неё входит:

певческаlI установка (положение туловища перед начЕUIом пения);
- формирование правильЕого певческого дыхЕtния (дыхательные упражнения);- артикуляция(звукообразование);
- работанадинтонацией;
- работанаддикцией(чистоговорки);
_ тренировка певческих навыков и умений фасширение диапазона, работа над

динаlrликой, ритмом, темпом, вырtlзительностью).
В основной части занятия происходит изrIение IIового материала, закреппение и

соверIценствование певческих навыкоВ и рlений, развитие музыкальньгх способностей.
В неё входят:

_ знакомство с песней;
- рtlзучивание песни;
_ закрепление текста;
- работанадкачествомисполнения;
_ закрепление песни;
- певческбI работа (BoKa-TlbHo - двигательнм гимнастикq танцы с пением,

вокально - хоровые упражнения);
- формирование чувства ансамбляо сц9нич9ской культуры;
- концертноеисполнение.



в заключительной части занятия происходит онижонио нагрузки:
- релаксация (упражнения на расслабление голосовых связок, дьжательные

упражнения, на укрепление осанки).

Планируемые результаты :

к концу обуrения уrащиеся знtшот:
_культуру поведеЕия на сцене и за кулисЕlп{и, культуру исполнениrI посен; простые
музыкrльные термины;
-правила положения корпуса при пении;
-технику правильного дьrхания при пении;
-слова песен програп{много содоржания.

к копцу обучения учащиеся умеют:
-сохранять правильное положение корпуса при пении, свободно артикулировать;
-правильно дышать при пении (взять дыхание перед началом пения и между
музыкальными фразшли и удержать его);
-петЬ естественНым голосОм беЗ напряжеЕИя, плавно, лёгким звуком в диапазоне ре-до;
своевременно начинать и заканчивать песню;
_испопнять несложные песни вырЕвительно, правильно передавtUI м9лодию (ускоряяо
заil{едляя звуrание);
-петь несложные песни В удобном диапазоне индивидуально и коллективно, с
сопровождением и без него.

Формы подведеIIия итогов реализации Програtrлмы

,щля оценки освоения певческих улtений и навыков два раза в год проводится
обследование (стартовое И итоговое), разработана диагностическая карта с
контрольными упражнениями, в которой фиксируются результаты обследования и
оценивается подготовленность учапIихся. (Приложение)

Навык Контрольное упражнение
особенности
голоса
(певческий

диапtr}он, сила
звука,
особенности
тембра)

Мрьпсаlшю -ршш{ческое упралfiеIil{е <dlqдоlrшсо>

Развитие звуко

- высотного
слуха и чувства

ритма

Музыкальное упрФкнение <Тембровые прятки>

музыкальное упражнение кповторяем мелодию)



Оценка качества выполЕения контрольньж упражнений Програпrмы
1. Мрьшсалшю -р{цшrюское упрФшФil{е <iТабровьrc пряпеD)

Низкий уровень - Н
Учащийся правильно определяет только однородные тембры.

Средний уровень - С
Учащийся прtlвильно опредоляет однородIIые и смошанные тембры.

Высокий уровень - В
Учащийся правильЕо определrIет различные тембры.

2. Музыкальноо упражIIенио кПовторяем молодию)
Низкий уровень - Н

учащийся последовательно исполняет звуки вверх или вниз по направiению к
тоническому звуку (диапазон терции).

Средний уровень - С
учатцийся опевает тоники и исполнение тетрахорда (вверх - вниз по направлению к
тонике) в удобном диапазоне.

Высокий уровень - В
учащийся опевает, последоватольно и скачкообразно (на интервальные скачки)

, исподняет мелодические направления в диtшазоне октавы и более.

3. Музыкальное упражнение <<Ладошки>

Низкий уровень - Н
учащийся исполняет песню и её метрический рисунок неровно, сбивчиво.

Средний уровень - С
УчащийсЯ воспроизводит метр с одним-двумя метрическими нарушениями и с
некоторой помощью голоса (пропевание шёпотом).

Высокий уровень - В
учащийся точно, безошибочно воспроизводит метрический рисунок одними
ладошкЕlп,Iи на протяжении всех 8 тактов.

оо



учебно-тематический план
Jф

п/п

Наименование разделов и
тем

Всgго
часов

количество часов

гI9рвого года

эбуrения

Форма

аттесftщии
(контроля) по

ре}делtlп{, темамгеория практика

1 Вводное 1 1 Беседа
2 ТеоретическаlI подготовка 1 1 Беседа
1 постановка голоса

(вокально -
артикуляционные

упражнения, распевки)

16 1 15 Контрольные

упражнения

4 развитие певческих
навыков и умений

18 1 l7 Контрольные

упражнения
5 Работа над песней

(слушание, раз)ливание,
закрепление)

|7 1 16 Контрольные

упражнения

6 Формирование
сценичоской культуры

12 1 11 Выступления

7 ,Щиагностика 2 z Контрольные

упражнения
8 итоговоо занятие 1 1 Концерт

Итого: 68 ) 62

9
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м Наимонование объектов и средств матери€шьно-

технического обеспечения
количество

1 Музыка.ltьный центр 1

2 Ноутбук 1

J Мультимедийньй проектор 1

4 Электропианино 1

5 Микрофоны 5

6 Стойки 5

7 Концертные костюмы 15

Условия реаJIизации программы
Материально-техническое обеспечение

Информационное обеспечение :

- плакаты;
- иллюстрации;
- картотека дидактических игр;
- комплексы дыхательных упражнений;
- фонотека мелодий.

Взаимодействие с родителями
I_{ель: объединение интересов педагога и родителей по развитию певческих

навыков учащихся; ознакомление родителей с результатами работы, достижениями
детей.

индивидуальные беседы об успехах и трудностях, возникающих у Детей в процессе
занятий, проводятся в точение учебного года по запросам родителей.

Сентябрь
консультация: <обучение детей понию в дошкольном возрасте).
Папка-передвижка: кБерегите голос ребёнка>

Октябрь

Ноябрь
консультация: <,щыхательнм гимнастика как важный коrпrпонент
пения)

Щекабрь
семинар - практикупt <игры с голосом>. онлайн - консультация
"Как развить у ребенка творческие способности''

Январь
Индивидуttпьные беседы. Буклет кРазвитие слуховогЪ внимания и
фонематического слуха детей. Практические coBeTbD)

Февраль Папка-передвижка: <Музыкальные игры в кругу семьи))
Март Консультация кПевческаlI валеология>

Апрель
Консультация кМузыкальное воспитtlние ребенка>
Папка-цередвижка <Как создать сценический образ ребёнка>

Май
Родительское собрание по итогап{ окончания обучения
Отчетный концерт

20
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2, ВихареВа Г.Ф. кКленовЫе кораблиКи. ПесенкИ дJUI дошкОльников о временах год4,),
- С-Пб.: ,Щетство-Пресс,2014 г.
3,Евтодьева А.А. кИгровые приёмы в распевании и обуrении пеЕию дошкольников> //
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7. Мерзлякова С.И. <Учим петь детей 3-4 лет>, - М.: Сфер a,20l4 г.
8. Мерзлякова С.И. <Учим петь детей 4-5 лет>, - М.: Сфера, 2014 г.
9. Мерзлякова С.И. <Учим петь детей 5-6 лет>, - М.: Сфера, 2014 r.
10.Нищева Н. В. Гаврилова Л. Б. <<Вышел дождик на прогулку. Песенки, распевки,музыкальные упражнения дJUI дошкоJБников 4-7 лет)),- С-Пб.: .Щетство - Пресс, 2017г,
11,Нищева н, в, Гаврилова л. Б. <<Новые логопедические распевки, музыкальнаJI
пальчиковаJI гимнастика, подвижные игрьD), - С-Пб.: ..Щетство-пр ecc,2017.
12,Судакова Е. А. кЛогоритмическио музыкально-игровые упражЕения для
дошкопьников), - С-Пб. :,Щетство-Пресс, 20 1 7 г.

Интернет ресурсы

2t

1. hФs://youtu.beфJZglDMOsxO
2. https://youtu.be/hЗ64 Llllfc
3 . httpr,//r.rg."uu-pddr3 1 ..d*rko.rilfold"rr/port/3 1 6 1 0 8 7
4,https://docs.yandex.ru/docs/view?tm:171707з015&tld:ru&narne:%5BKartushina_M.Y
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Музыкальное упражнеЕи;
<Тембровые прятки>>

ц

Музыкальное упражнени;
(Повторяем мелодию)

Ii

Возраст

ФИО ребенка

JtlЪ п/п cl са t+ ta)
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