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9. Результаты реализации
программы

К концу года у детей формируется:
психологическая готовность к школе,
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Содействио гармоничному ра:}витию
личности ребенка.
Формирование самосознания и
адекватность сап{ооценки.



пояснительная записка

Очевидно, что рtIзвитие ребенка необходимо начинать с раннего возраста. Щотпкольньй
период является сенситивным дJUI развития многих психических процессов.
элементарные нравственные представления и чувства, простейшие Еавыки поводения,
ПРИОбРетенные ребенком в этот период, должны стать (культурными>, то ость
превратиться В высшие психологические функции и стать фундаlrлентом для рtlзвитиrl
новьIх форм поведония, правил и норм.

,щанная программа разработана на основе програNdмы психолого-педагогических
занятий для дошкольников кЩветик-Семицветик)) под редакцией н.ю. Куражевой и
<,.Щавайте поиграем> тренингоВое развитИе мира социальнЬж отношений детей 6-7 лет,
к,Щавайте познакомимсяD тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира
дошкольников 6-7 лет под редакцией И.А. Пазухиной.

Програrrлма разработана в соответствии с действующими нормативIIо - правовыми
дОКр{еНт€lIчIИ:

- Федера.rrьный Закон РФ от 29.12.2012 г. Jф 273 <Об образовЕtнии в РФ> (пункт 3
части 1 статьи 34, части 4 статьи 45, части 11 статьи 13);

- Федера.пьный Закон от 31 июJIя 2020 года м 304_ФЗ <<о внесении изменений в
Федеральный закон кОб образовании в Российской Федерации)) по вопросап,I
воспитания обуrающихся>>;

_ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября
2018 г. Ns 196 коб угверждении порядка организации и осуществления
образовательной деятопьности по дополнительным общеобразовательным
программам);

- "санитарно-эпидемиологичоские требования к организациям воспитания и
обучения, отдьжа и оздоровлоЕия детей и молодежи", утвержденньD(
постановлением Главного государственного саIIитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 г. N 28 (об утверждении санитарньD( правил Сп 2.4.з648-
20).

- Распоряжение Правительства РФ Распоряжение Правительства РФ от З1 марта
2022 Г. N 678-Р КОб Угверждении Концепции ра:}вития дополнительного
образования детей до 2030 г.>

- Национальньй проект <образование> (утвержден Президиумом Совета при
Президенте РФ по стратегическому развитию и национаJIьным проектаI\{ (протокол
oT24.12.2018 г. Nч 16);

- Щелевм модель развития регионаJIьной сиотомы допопнитольного образования
детеЙ (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. Nч 467);

- Устав МБОУ М t20 г. Пензы <Аистёнок>;
- <<Попожение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей

програN,Iме МБДОУ N9 120 г. Пензы <<Аистёнок>.

Актуальность
новизна программы закпючается в том, что она предусматривает непрерывное
психопогическое сопровождение и рtввитио ребенка на протяжении всего дошкольIIого
возраста, с учетом динtlп{ики рtlзвития каждого психического процесса и каждой сферьт
психики по месяцам в течение каждого года.
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содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных
и индивиДуаJIьныХ особенностей и зон ближайшего развития.
рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 11сихических
функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному
возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение
материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его
потребности и потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на
идеях поэтапного формирования действий.

отличительные особенности
Поступление в школу -это новый этап в жизЕи ребенка. Это торжественное событие
иногда омрачается тревогой, страхом неизвестности.
на каждом занятии дети знакомятся со сказками для школьной адаптации, которые
оказывают организующее влияние на учебную деятельность, учат правильЕо обратцаться
со школьными принадле}кностями,

развивают аккуратность и самостоятельность, позволяют понять логику процесса
обучения, позволяют выработать эффективные стратегии поведения в тех или иных
школьных ситуациях.
учитывая тот фактор, что ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста является
сю}кетно-ролевая игра, занятия проводятся в игровой форме с элементами учебной
деятельности.
Принципы проведения занятий:

1. Системность подачи материала.
2. Наглядность обучения.
З, Ifикличность построения занятий.
4. .Щоступность.
5. Проблемность.
6. Развивающий и воспитательный характер учебного материаJIа.

I-{елЬ Программы: Создание условий для естественного психологического развития
ребенка.
Задачи:

1. Развивать эмоционаJIьную сферу. Вводить ребенка в мир человеческих эмоций.
2. РазвиватЬ коммуниКативные умения, необходимые для успешного развития

процесса общения.
з, РазвиватЬ волевуЮ сферу произвольность и психические процессы,

саморегуляцию, необходимые для успешного обучения в школе.
4. Развивать личностн},ю сферу - формировать адекватную самооценку, повышать

уверенность в себе.
5. Развивать интеллектуальную сферу - развивать мыслительные умения, наглядно-

действенное, наглядно-образное, словесно-логическое, творческое и критическое
мышление.

6. Формировать позитивную мотивацию к обучению.
7. РазвиватЬ познавательные и психические процессы восприятие, память,

внимание, вообрахtение.
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Адресат Программы:
программа предназначена для мальчиков и девочек с б до 7 лет.
условия набора группы 

- принимаются все желающие пройти подготовку к
обучению в школе на стартовом уровне. Наполняемость в группе - от 8 до 12 человек
одного возраста.

Объём и сроки реыIизации Программы:
срок обучения по Программе 

- один учебный год, с общим количеством часов
- 68.

Форма реаJIизации образовательной Программы очная. основной формой обучения
является занятие. Форма организации детей на занятии: групповая.

реяtим проведения занятий соответствует возрасту учащихся: число занятий в
неделю 2, в месяц - 8, в год - 68, продолжительность занятия - 30 минут.

Формы проведения занятий :

- учебно-тренировочная-используетсяпостоянно;
- контрольно-учетная - проводятся 2 раза в год (сентябрь, май) для систематического

контроля усвоения Программы;
- игровая - проводится 1 раз в месяц для закрепления умений и навыков;
- сюжетная - проводятся 1 раз в год (май) в ходе организации открытого занятия для

родителей.
методы обучения: словесный, наглядный, практический.

особенности организации образовательного процесса
Этапы проведени я занятий

- Организационный этап.
Создание эмоционаJIьного настроя в группе.
Упражнения и игры с целью привлечения внимания детей.
- Мотивационный этап.
Сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий;
выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме,
- Практический этап.
Подача новой информации на основе имеющихся данных;

задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления,
воображения) и творческих способностей.
Обработка полученных навыков на практике.

- Рефлексивный этап.
Обобщение полученных знаний.
Подведение итогов занятия.

Планируемые результаты
К концу года у детей формируется:
психологическая готовность к школе, познавательный интерес, внимание, память,
мышление, речь, творческие способности.
Содействие гармоничному развитию личности ребенка.
Формирование самосознания и адекватность самооценки.

Формы подведения итогов роализации Програlrлмы

Щля оценки результативности освоения Програluмы два рФа
обследование (стартовое и итоговое), разработана диа.ностическая

в год проводится
карта, в которой



фиксируются результаты обследования и оценивается подготовленность rIащихся.
(Приложение)

учебно-тематический план.

Ns Название раздела, темы количество часов
Всего

1 Вводное 1

2. ТеоретическЕuI подготовка 1

J. Развитие эмоциоЕальЕо-
вопевой сферы

2l

4. Развитие личностной сферы с
испопьзованием сказкотерапии

22

5. развитие познаватепьньIх
процессов (Внимание,
мышление, п€lп4ять,
воображение, восприятие)

20

6 .Щиагностика 2

7 итоговое занятие 1

Всего 68
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Условия реализации Программьт
Материально-техническое обеспечение

1. Фонотека.
2, Настопьно-печатные игры.
3. Предметные игрушки.
4. ,Щоска.

5. Щветные мелки.
6. Краски, карандаrтrи, фломастеры.
7. Писчая и цветнiш бумага.
8. Строительный материал.

Взаимодействие с родителями

в рамках этой формы работы родителей ориентируют на создание условий в семье,
способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных
детьмИ на занятияХ и реализации их в повседневной жизни. Кроме того, ведется
просветительская работа с родителями в форме лекций, семинаров-практикумов и
круглых столов.
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