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Информационная карта

1. Наименование образоват9льного

учреждения, реализующого
образовательную программу

МуниципапьЕое бюджетное

дошкопьное образовательное

учреждение детский сад Ns 120

г. Пензы <Аистёнок>

2. Адрес учреждения 440003, г. Пенза,

ул. Экспериментальная,2Б ;

тел.36-32-94;
e-mail: ds12O@inbox.ru

J. Полное название программы ,ЩополнительнzuI общеобразовательнаJI

общеразвившощая процраIuма

<Хореография>

4. 5-6пет

5. Срок реализации программы 1 год

6. Количество детских объединений,

занимающихся по данной
программе

2 группы

,7 Сведения об авторах (Ф.И.О.,

уровень квалификации,

доJIжность автора

образовательной программы)

Горюшова Наталья Владиспавовнq

Педагог дополнительного образования

высшей квалификационной категории

8. Характеристика программы

по типовому признаку модифицированная

по основной направленности художественнаrI

по уровню освоения ознакомительная

по образоватепьным областям Художественно- эстетическое развитие

по целевым установкам разносторонЕее гармоничное развитие

детей средствами музыки и танца.

по формам организации
содержаЕия

однопрофильная

9. Результаты
программы

реализации | К концу года дети должны знать: 
l

| 
-npu""ou поведения в хореограФическом 

|

| 
зале и на сцене; простые 

|

| 
хореографические термины; 

I

| -правипа правильной постановки 
|

| *oprry.u, основные положения рук, I

l по."ц"" 
"оr;I

| 
-названия и правила выполнения

| 
танчеваJIьньIх движений;

| 
-названия и правипа выполнения

| упражнений классического танца;

| -"*"*"" и правипа выполнения



портерЕого экзерсиса.

К концу года д9ти должны уметь:
-чувствовать характер музыки и

передавать его танцевЕrльными

движениями;
-сохранять осанку, позиции ног, иметь

навык легкого шага с носка на пятку;

-выполнять расслабляющио упражнеЕия
и правильно дышать;
-исполнять этюды и танцеваJIьные

композиции.

пояснительнаlI записка

,ЩополнительнzuI общеобразовательнаJI общеразвивающаJI программа

<Хореография> (далее Програlrлма) по содержанию явJIяется художественной, по

уровню освоения - ознакомительной, по форме организации - очной, црупповой, по

степени авторства - модифицированной
програlrлма кхореографип планируется к реапизации с сентября 2024 г. на базе

мБдоУ Ns120 г. Пензы в pcll\,Iкax дополнительной платной образоватепьной услуги по

обуrению детей 5-6 лот основаIu хореографического искусства. При разработке

Программы за основу была принята Програлма А. И. Бурениной "РитмичоскаЯ

мозаика", содержtlние которой доподнено и адаптировано к условиям мБдоУ ]ф120 г.

Пензы.

Програrrлма разработана в соответствии с действующими нормативнО

правовыми документtlN,lи :

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. Ns 273 кОб образовании в РФ> (пункт 3

части 1 статьи 34о части 4 статьи 45о части 11 статьи 13);

- Федеральный Закон от 31 июля 2020 года Ns 304-ФЗ <о внесении изменений в

ФедеральНый закоН <Об обраЗованиИ в РоссийСкой ФедеРации) ПО ВОПРОСаП,I

воспитания обуrающихся) ;

_ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерачии от 9 НОября

2018 г. Ns 19б (Об угверждении порядка организации и осуществпения

образовательной деятельности по доIrопнительным общеобразовательным

програI\4мам);

- "санитарно-эпидемиопогические требоваяия к организациям воспитания и

обуrения, отдьD(а и оздоровления детей и молодежи", угвержденньж
постановлениеМ Главного государственного сfiIитарного врача Российской

Федерации от 28.09,2020 г. N 28 <Об утверждении санитарньж правип СП

2.4.3648-20>.

- Распоряжение Правительства РФ Распоряжение Правительства РФ от 31 марта

2022 г. N 678-р (об утверждении Концепции развития дополнительногО

образования детей до 2030 г.>



национальный проект кобразование> (утвержден Президиуrлtом Совета при

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектаIvI

(протокол oT24.12.2018 г. Ns 16);

Щелевая модель рЕtзвития регионаJIьIIой системы дополЕительного обраЗОВаЕИЯ

детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. }ф 467);

Устав МБОУ Jф 120 г. Пензы <Аистёнок>;

<<Положение о дополнитепьной общеобразовательной общеразвивающей

програN{ме МБДОУ J\Ъ 120 г. Пензы <Аистёнок>.

Актуальность

Занятие хореографическим искусством способствует разностороннему рtlзвитию

детей, стимулирует деятольЕость нервной, сердечно - сосудистой и дьпсательноЙ

систом, значительно расширяет возможности опорно-двигательного аппарата, служит

одним из лучших средств зЕжапиваIIия и формирования правильной осанки ребёнка.
Освоив навыки и элементы хороографического искусства, необходимые человеку в

рtlзных ситуациях, учащиеся познают красоту движения, проявJIяют творческое

самовыражение. Танец, оказывающий эмоциональное воздействие на детеЙ,

способствует поэтапному развитию моторики ребёнка, сенсорных и мышечньIх

рефлексов, чувства ритма, развитию умения подчинять движения тела характеру танца.

Приобщение детей к хореографическому искусству лаёт необходимые условия для

гармоничного раj}вития личности и общему рa}звитию психических функций детского

организма.

отличительные особенности

Особенность данной Програшrмы закJIючается в оптимизации методики обрения
хореографическому искусству детей дошкольного возраста за счет синтеза различных
видов деятельности (танцевальной, музыкальной, литераryрнойо игровой,

сценической), примеЕения комilIдообразующ"*l прие*ов и командных подвижЕьIх

игр. Игровой метод обеспечивает эмоционЕtльность занятиЙ, необходимую

заинтеросованность детей в двигательной активности. Командная игра и командные

игровые упрФкнения помогают детям быстрее изуIить движения, нацеливаIот их IIа

взаимопомощь, на оказание поддержки, учот согласовывать свои действия, развивают

реакцию, коммуникативные качоства.

Подагогическая целесообразность Програллмы закJIючается в испопьзовании

широко распространенных мотодик обуrения детей хореографическому искусству,

которы9 отражаются в принципах обуrения.
Принципы обуrения:

_ систематичности: занятия хореографией проводятся регулярно, в опродепенной

систоме (2 раза в неделю). Спедует rштывать, что регуJIярные занятия дают
несравненно больший эффект, чем эпизодIческие;

_ доступности, сознательности: формирование устойчивого интереса детей как к
процессу обуrения хореографии, так и к конкретной задаче на,каждом занятии;

1Командообразование (тимбилдинг) - это технологиrl, которая позволяет в игровой динамичной форме обУчИТЬ

детей навыкам работы в команде, общению, принятию решений, создаваrI ситуацию успеха, где дети, не уверенные в

своих силах (испьtтывают боязнь воды), буд)т иметь возможность проявить себя, почувствовать плечо друга,
осуществлять взаимостраховку, а подвижные дети - направить свою энергию в позитивное Русло.
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_ нагпядности: создание у детей полного представления о разrIиваемых
движениях и способствование лучшему их усвоению;

_ комплексности и интегрированIIости: решение оздоровительньIх задач в системе

всего уlебно-воспитательного процесса;
- индивидуализации: учёт рtr}ноуровневого раi}вития и состояния здоровья

, каждого воспитанника, умение адаптировать содержаIIие к возможностям детей
старшего дошкольного возраста.

Цель Программы: формирование творческих способностей детей старшего

дошкольного возраста средствами музыки и таIIца, полrIение ими основньIх навыков и

эпементов хороографического искусства.
Задачи:

- укрепJuIть здоровье детей, способствовать их гармоничному физическому и

психофизическому рtr}витию;
- формировать элементарные хореографические знания, умения и навыки детей;
_ способствовать развитию музыкальных качеств (музыкальный слух, чувство

ритма);
- развивать двигательные качества и умения: гибкостьо ппастичность, ловкость,

координацию движений, силу, выносливость;

- рtввивать музыкальный кругозор и познавательный интерес к искусству звуков;
- воспитывать у детей нравствонно - волевые качества: настойчивость, смелость,

выдержку, сипу воли, уверенность в себе, взаимодействие друг с другом.
_ воспитывать у детей нравственно - волевыо качества: настойчивость, смелость,

выдержку, силу воли, уверенность в себе, взаимодействие друг с другом.

Мресат Программы:
Программа предна:lначена для мальчиков и девочек с 5 до б лет, не имеющих

модицинских противопоказаний для занятий хореографией.

Усповия набора группы - принимаются все жолающие пройти обучение

хореографии на стартовом уровне. Наполняемость в группе - от 10 до 15 человек

одного возраста.

Объём и сроки реализации Програллмы:

Срок обуrения по Програллме - один уlебный год, с общим количеством
часов - 68.

Форма реализации образовательной Программы очнм. Основной формой
обуrения является занятие. Форма организации детей на занятии: групповм.

Режим проведения занятий соответствует возрасту rIащихся: число занятий в
неделю 2, в мосяц - 8, в год - 68, продолжительность занятия -25 минут.

Формы проведения занятий:
- учебно-тренировочнаJI-испопьзуетсяпостоянно;
- коIIтрольно-гIетнаII проводятся 2 раза в год (сентябрь, май) для

систематического контроля усвоения Программы;
- игровaul - проводится 1 р* в месяц для закреплония умений и навыков,

используются командные игры и упрa)кнения;



- творчоские выступления - 3 раза в год, как итоговое занятие для закрепления

изrIенного материала;

- сюжетная - проводятся 1 раз в год (май) в ходе организации открытого занятия

дJuI родителей.
методы обучения: словесный, наглядныйо практический.

Особенности организации образовательного процесса

Обуrение хореографии осуществляется в 3 этапа:

1 этап - формировать умения и навыки учащихся, которые необходимы для

постановки музыкально - ритмических композицийо опора на способность учащихся к

подражанию (исполнение по показу);

2 этап развивать сап{остоятольность учащихся в испопнении изученныХ

упражнений, отдепьньIх движений и композиций;

3 этап - совершенствовать умения творческой интерпретации музыкального

произведения, развивать способность к саI\{овыраЖеНИЮ В ДВИЖеНИИ ПОД МУЗЫКУ

(умение саI\dостоятельно подбирать и комбинировать движения под музыку).

Совершенствование продолжается на протяжонии всего периода обуrения.

Занятие состоит из 3 частей: подготовительной, основной, закJIючительной.

Подготовительная часть занятия направлена Еа организацию и подготовкУ

организма rIащегося к выполнению ocHoBHbD( задач. В неё входит:

_ построение;
- привотствие-поклон подмузыку (левочки - реверанс);
- боседа о технике безопасности и поведении;

- гимнастика (строевыоо общеразвивающие упражнония, различные виды бегао

ходьбы и прыжков);
- дыхательныеупра)кнения;
- классическийэкзерсис;
- музыкально - ритмические упражIIения;
- танцовальЕые шаги, таЕцеваJIьные элементы.

В основной части занятия происходит изучеЕие нового материала, закреппение И

совершенствование физических качеств, развитие двигательньтх способностей. В неё

входят:
- элементы движений танцево композиций;

- танцы-импровизации (свободныйтанец);
- музыкarльно - подвижные, коммуникативные, комttндные игры;

- партерн€ш гимнастика (растяжка мышц всего организма).

В заключительной части занятия происходит снижение физической нагрузки:

- релаксация (упражнения на расслаблоние мышц, дыхательные упражнения, на

укрепление осанки).

Планируемые результаты :

К концу обучения уrащиеся знают:

- правила поведения в хореоцрафическом запе и на сцене; простые хореографические

термины;
_ правипа правильной постановки корпуса, осЕовные положения РУК, пОЗИЦИИ НОГ;



- названия и правила выполнеЕия таЕцевапьных движений;

- названия и правила выполнения упражнений классического танца;

- нЕвваниЯ и правиJIа выполнеЕия портерного экзерсиса,

К концу обучения учапшеся умеют:
- чувствовать характер музыки и передавать его танцевальными движениями;

- сохранять осанку, позиции ног, иметь навык легкого шага с носка на пятку;

- выполнять расслабляющие упражнения и правильно дышать;

- исполнять этюды и танцовальные композиции.

Формы подведения итогов роализации Програlrлмы

для оценки освоения хореографических умений и нtlвыков два раза в год

проводитСя обследоВание (стаРтовое и итоговое) уровня сформированIIости у учащихся

хореографических навыков, разработана диагностическм карта с коЕтрольными

упражнениями, в которой фиксируются результаты обследования и оцениваетсЯ

подготовленность учащихся. (Приложение)

Оценка качества выполнеIIия контрольньIх упражнений Программы

Низкий уровень - Н
Учащийся допускает существенЕые ошибки в техЕике движений ,и упражЕений,

действуеТ толькО в сопровоЖдении руководителя. Не передает заданный образ.

Контрольное упражнение

стойка на одной ноге с открытыми и закрытыми глазап{и фуки на

поясе, вдоль туловища, вытя}Iуты впереф
Координация

движений
Упражнение <<Ласточко>

Равttовесиесза<вЕIюм

Упражнение <Эхо>

Чувство ритма
Упражнение <<Волшебный узор)

Упражнение <Любимм песенка>

Упражнение <Ладошки>

Упражнение кРисуем шары)

пластичность
Подъём прямых рук из положения пежа на животе

I&catшe rrшъrlддt пола при IIElKlroHe

Касаtпле гtашlад,l сюп при IIElKгtoHe I4з поло}GнрuI сIrдд

Упражнение <О чём рассказывает музыка>

Танцева.пьное

творчество

Упражнение <<На витрине магазина)

Этюд кСолночныо зайчики>

Этюд <<Бежит лисичка)

Бег <змейкой>



Средний уровень - С
Учащийся способен с€lI\4остоятельЕо выполнять упражнения на основе

предварительного показа, допускаrI неточности. Передает заданные образы не

достаточно выраi}ительно и эмоционЕчIьЕо.

Высокий уровень - В
Учащийся проявпяет стойкий интерос к двигатепьным упражнениям. Выполняет все

упражнения точно и правильно. Передает заданные образы выразительно и

эмоционtlпьно.
учебно-тематический ппан

м
п/п

Наименование ра:}делов и
тем

Всего
часов

Количество часоЕ

первого годз

обуrения

Форма
аттестации
(контроля) по

разделап{, TeMtlNIгеория практика

1 Вводное 1 1 Беседа

2 ТеоретическЕuI подготовка 1 1 Беседа

J Ритмический тренажер |4 1 13 Контрольные

упражнения
4 Портерная гимнастика 13 1 |2 Контрольные

упражнения
5 18 t7 Контропьные

Fпражнения
6 Танцевальные композиции 18 1 t7 Выступления

7 ,Щиагностика 2 z Контрольные

упражнения
8 итоговое занятие 1 1 Концерт

Итого: 68 э 52

8
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Jф наименование объектов и средств маториаJIьно-

технического обеспечения

количество

1 Музыкальньй центр 1

2 Ноутбук 1

Мупьтимедийньй проектор 1

4 Ппаточки 15

5 Ленты 15

6 Обручи 15

7 Мячи 15

8 Ложки 15

9 Трещотки l5

10 Бубны 15

11 Гимнастические коврики 15

Условия реtlлизации Программы

МатериальЕо-техническое обеспечение

Информационное обеспечение:

- иллюстрации с изображением танцевапьньD( движений;

- картинки, иплюстрирующие различные движения, виды танцовi

- картотека танцевапьньD( игр и упражнений;
- комплексыдьтхательЕыхупражнений;
- фонотекамелодий.

Взаимодействие с родитеJuIми

щель: объединение интересов педагога и родителей по развитию

хореографических навыков учащихся; ознакомление родитепей с резупьтатап,Iи

работы, достижениями детей.

Сентябрь

консультация: <обучение детей хореографическим навыкап{ и

умениям в дошкольном возрасте>;

Папка-передвижка: <Что должны знать родители, если ребенок

начинает заIIиматься хореографией>>.

Октябрь
родительское собрание: <дтмосфера коллектива, Из чего она

скjIадывается)).

Ноябрь

.Щекабрь
родительское собрание <<значение хореографии в жизни

ребенко.
Январь ИндивидуtlльЕыо беседы: <<Физическое развитие ребенкa>.

Февраль Папка-передвижка: <Музыкальные игры в кругу сецlцл.

Март Консультация <<Танцевальные игры и упражJIеЕия>L

Апрель

Май
РодитЬльСкоо собраНие по итогtll\4 окончания обучения.

Отчетный концерт

2L



Индивидуальные беседы об успехах и трудностях, возникающих у детей в

процессе занятий, проводятся в течеЕие учебного года по запросtlп{ родителей,

Список литературы

1. Буренина д. И. "РитмическаrI мозаика", / М: ТЩ Сфера Санкт-Петербург, 2000г.

2. Барышникова Т. д. "Азбука хореографии", / М: ТЦ Сфера Москва 2000г,

з. Вавилова Е.Н. Развитие основЕьIх движениЙ у детеЙ 3,7 лет. Система работы. М.:

Скрипторий, 2003.

4. Гусев Г.П. "Методика преподавания flародного танца", учебное пособио для

вузов, / М: Просвещение 2002r.
5. Климов д. п. ''основы народного танцаll /М: Искусство,2004 г.

6. Костровицкм т. и. "100 уроков кпассического танца"/ М: Искусство,2003 г.

7. Лыткина и, д. "Хореографический коплектив" /учебно-педагогиЧеское

издательство Мир, 2005 г.

1.

)

4.

Интернет ресурсы

htфs://www.yandex.ru/video/previeй27 1 276983 34420 1 7087
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Упражнение (Эхо)
Упражнение (Волшебный узор)

цч

ц
iл

Упражнение (Любимм песенка) tr
ý(

ц

Упражнение (Эхо)
Упражнение (Волшебный узор>>

t-

ц

Упражненио (ЛюбимаJI песенка>> цЕ

ц

Ф
к
дк
ц
it
св

E{
р
оч

Стойка на одЕой ноге с открытыми и
закрытыми глазап{и (руки на поясе,

вдоль туловища, вытянуты вперед)

Упражнение (Ласточкa>)

rrg

r<

Рашrовесиесз€D<ваIюм t{
ý(

л

Стойка на одной ноге с открытыми и
закрытыми глtlзtlп,Iи (руки на поясе,

вдоль туловища, вытянуты вперед)

Упражнение (Ласточка>

цЕ

цн

Равlrовеq,юсзЕD<вЕlюм t<ч

rr*

fto>
Упражнение (О чём рассказывает lr

ь4

2з



музыкa))

Упражнение <На витрине магазинФ)
tr

Этюд кСолнечные зайчики) rrч

ц

Упражнение (О чём рассказывает
музыка)
Упражнение (На витрине магазина))

ц
ь4

rr

Этюд <<Солнечные зайчики) л
ý4

rr
*

Возраст

ФИО ребенка

М п/п a.l са t \п
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