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Информационная карта

1 Наименование образоватеJIьного

учреждения, реализующего
образоватольную программу

Муниципальное бюджетное

дошкольЕое образовательное

учрождение детский сад }lb 120

г. Пензы <Аистёнок>

2. Алрес учреждения 440003, г. Пенза,

ул. ЭкспериментаJI ьная,2Б;
тел.36-З2-94;
e-mail: ds120@inbox.ru

J. Полное название программы ,Щополнитольная общеобразовательная

общеразвивающм процраIvIма <ЩетскиЙ

фитнес>

4. Возраст детей, ца, которых

РаССЧИТаН& ПРОГР&ММ&, l; t

5-7 пет

5. Срок реализации программы 1 год

6. Количество детских объединений,

занимающихся по данной
программе

2 группьт

1. Сведения об авторах (Ф.И.О.,

уровень квалификощии, I

допжность автора
образовательной программы)

Новичкова Светпана Сергеевна,

инструктор по физической культуре

высшей категории

8. Характеристика программы
по типовому IIризнаку модифицированная

по основной направлеЕIIости 
| 
Физкvльтурно-спортивнаrl

по уровню освоения ознакомительная

по образовательным обпастям физическое развитие
по целевым установкам обуrение детей дошкольного возраста

ритмической гимнастике, закаливаЕие и

укрепление детского организма.

однопрофильная

9. Р"зул"rать, реализации 
| 
К кончу года дети знают:

программы | 
-назначение спортивного зала и правила

| 
повеления в нем;

| -правила безопасности при занятиях

| 6"."u..n"*, упражнениями (с

| пр.дr.ruми и без предметов);

| -npu""nu здорового образа жизни;
I

| 
-названия упра>lшений и игр, способы и

| правила их выполнения;

| -r*uur"" спортивного инвентаря и

| оборулоuания.



К концу года дети умеют:
-ориеfiтироваться в пространстве,

выполнять перестроения;

-передавать движоЕиями характер

музыкtшьного произведения;

-исполнять ритмические упражнения;
-согласовывать движения с музыкой;

-выполнять основ}Iые хореографические

упражнения;
-выполнять элементы
гимнастики;

креативнои

-выпопнять ритмические танцы.

-rIacTBoBaTb в ицрах, соблюдая правила и

технику безопасности.

пояснитепьнм зtlписка

,ЩополнительнаJI общеобразоватепьная общеразвивающшI програп{ма к.Щетский

фитнес> (далее Програллма) по содержанию является физкультурно-спортивной, по

уровню освоения - ознtжомительной, по форме организации , очнойо групповой, пО

степени авторства - модифициirованной.
Программа ппаЕируется к речlJIизации с сентября2024 г. на базе мБдоУ Ns120 г.

Пензы в раIuках дополнительной платной образовательной успуги по обуrению детей

ритмической гимнастике <.щетский фитнес>. При разработке Програlrлмы за основу

б"*u принята Програrr,rма Е. в. Сул"м к.Щетский фитнес> и <Са-фи-данс)) ж, Е,

Фирилевой и Е. Г. Сайкинойо содержание которьж дополIIено и адаптировано к

условиям МБДОУ Ns120 г. Пензы.

Програпrма разработана в соответствии с действУющимИ нормативIIО

правовыми докуI\[еЕтаIuи :

- Федеральный Закон РФ от 29.|2.2о12 г. Ns 273 <Об образовании в РФ> (пункт 3

части 1 статьи 34, части 4 статьи 45, части 11 статьи 13);

- Федеральный Закон от,31 июля 2020 года Ns 304-ФЗ ко внесении изменений в

Федеральный закон <Об образовании в Российской Федерации> по вопросап4

, воспитания обуrаrощихся);
- ПрикаЗ МинистеРства обраЗованиЯ и наукИ Российской Федерации от 9 ноября

2018 г. J\Ib 196 коб рверждении порядка организации и осуществления

образовательной деятельности по допопнительным общеобразоватольным

ПPOГPEIIvIMEIIVI);

- "санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и

обуrения, отдьD(а и. оздоровления детей и молодежи", утвержденньтх

постановлением Гпавного государственIIого санитарного врача Российской

Федерации от 28.09.7020 г. N 28 <Об угверждении санитарньD( правил СП
2.4.3648-20>>.



Распоряжение Правительства РФ Распоряжение Правитепьства РФ от 31 марта

2022 г. N 678-р (об утверждении Концепции развития дополЕительного

образования детей до 2030 г.>

Национальньй проект (Образование) (утвержлен ПрезидиуIчIом Совета при

Президенте РФ по страгегическому развитию и национаJIьным проектам

(протокол от24.|2.2018 г. Nч 16);

Щелевая модель развития региональной системы дополЕительIIого обра3ования

детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. ]ф абD;

Устав МБОУ }lb 120 г. Пензы <Аистёнок>;

<<Положение о допопнительной общеобразовательной общеразвиваrощей

программе мБдоУ Jф 120 г. Пензы кАистёнок>.

Актуальность

РитмическаrI гимнастика способствует разностороЕнему физическому развитию

детей, стимупируот деятельность нервной, сердечЕо - сосудистой и дьжательной

систем, значительно расширяет возможности опорно-двигательного аппарата, служит

хорошим средством закаливания и формирования правильной осанки ребёнка. У
обучающихся, которые занимаются ритмической гимнастикойо укрепJIяется здоровье,

повышается сопротивJuIемость оргаЕизма к различЕого рода заболеваниям,

увеличивается двигательнаjI активность. Систематические занятия ритмической

гимнастикоИ явJUIются мощным фактором интеппоктуапьЕогО и эмоциОнальногО

развития ребёнка.

отличительные особонности

особенность данной Програlrлмы закJIючается в оптимизации методики обуrения

детей дошкольного возраста ритмической гимЕастике за счот приоритетного

использования ицрового метода обуrения, эмоционtlJIьно - насыщеIIного общения

обучающихся, приМенения приемов и эпемеЕтов креативной гимнастики. Игровой

метод обеспечивает эмоциональЕость занятий, необходимую заинтересова}IЕость детей

в ритмической гимнастике, позвоJUIет увеличивать число повторений одних и тех же

движений. Элементы креативной гимнастики обеспечившот развитие у детей

воображения, творческой инициативы, познавательной активности, мышления,

свободного саIиовыра)кения и раскрепощенности;
педагогическм цепесообразность Програlrлмы закпючается в исподьзова}Iии

широко распространенньтх методик обучения детей ритмической гимнастике, которые

отражаются в принципах обуrения.
Принципы обуrения:

- систематичности: занятия ритмической гимнастикой проводятся poryJUlpHo, в

определенной системе (2 раза в недепю). Следует учитывать, что регуJUIрные

занятия дают несравненно больший эффект, чем эпизодические;

_ доступности, сознательности: формирование устойчивого иЕтеРеСа ДеТеЙ, КаК К

процессу обучения ритмической гимнастике, так и к конкретной задаче Еа

каждом занятии;
- нагJIяДности: создание у детей полЕого продставпения о ра3уЧиваемьж

движеЕиях и способствование луIшему их усвоению;



- комплексности и интецрированности: решение оздоровительньD( задач в системе

всего rIебно-воспитательного процесса;

- индивидуаJIизации: учёт разно-уровневого рtlзвития и состояния здоровья

каждого воспитанника, умение адаптировать содержание к возможностям детей

старшего дошкольного возраста.

щель Програtr,tмы: обеспечение комплексного оздоровления детей старшего

дошкольного возраста средствами физических упрФкнений, создание бпагоприятньж

условий дJUI личностного развития и творческой активности детеЙ посредствоМ

приобщения к здоровому образу жизни.

Задачи:

- укроплять здоровье детеft, способствовать их гармоничному физическому и

психофизическому развитию;
- совершонствовать опорЕо-двигательный Ешпарат детей, способствовать

формироваЕию правильной осанки, повышению работоспособности организма

ребенка;
- формировать элементарные теоретические и практические знаниrI детей о

ритмичsской гимнастике, креативной гимнастике, хореографии;

- рtlзвивать способность ориентироваться в пространстве, передавать движениями

характер музыкаJIьного произведения, быстро реагировать и перестраивать

двигательные действия ;

воспитывать у детей умения эмоционального самовыраЖения,

раскреIIощенности, творчества в движениях, вьцоржку, уверенность в себе,

умение взаимодействовать друг с другом.

Мресат Программы:
програlrлма предназначена дJuI мальчиков и девочек с 5 до 7 лет, не имеющих

медицинских противопоказаний для занятий ритмической гимнастикой.

усповия набора группы - принимаются все желающие, Наполняемость в

группе - от 10 до 15 человек одного возраста.

Объём и сроки ре€lпизации Програллмы:

срок обуrения по Програллме - один уrебный годо с общим количеством

часов - б8.

Форма решIизации образовательной Програlrлмы очнtUI. основной формой

обуrения является занятио. Форма организации детей на 3анятии: груптIовая.

режим проведения занятий соответствует возрасту учащихся: число занятий в

неделю 2, в месяц - 8, в год - 68, продолжительность заняти я - 25 минут.

Формы провед9ния занятий:

- учебно-тренировочная-используетсяпостоянно;
- контрольно-уIетЕаrI проводятся 2 раза в год (сентябрь, май) для

систематического KoHTpoJUI усвоения програп{мы;

- досуги, концерты - проводятся 1 раз в год (лекабрь), как итоговое занятие для

закрепления изгIенного материаJIа первого полугодия;

- сюжетнм - проводятся 1 раз в год (май) в ходе организации открытого занятия

дJIя родитепей.



Методы обуrения: словесный, ЕагJUIдный, практический,

особенности организtщии образоватепьного процесса

обуlение ритмической гимнастике осуществJuIется в 4 этапа:

1 этап - первичное озЕакомление и начшIьное ршrIивание упражнений;

2 этаrt- угпубленЕое разучивание упра)кIIений (работа над точfiостью движений);

3 этап совершенствоваIIие выполнения упражнений фабота над

выразительностью движевий) ;

4 этап развитие творчества и саI\{остоятельности детейо варьировани0

музыкально - ритмических движений, _
Совершенствование продолжается на протяжении всего IIериода обрения,

Заrrятие состоит из 3 частей: подготовительЕойо основной, закJIючительной,

Подготовительная часть занятия ЕаправлеЕа IIа организацию и подготовку

организма учащегосЯ к выполЕению осноВньж задаЧ. В нее входят: ра:}пичные виды

ходьбы, упражнения дпя разогревания мышц, оРУ с предметап,Iи й без предметов,

прыжки, бег.

В основной части занятия происходит изуIеЕие IIового материаJIа, закреппение и

соворшgнствовtlние физических качеств. основнм часть вкIIючает в себя упра)кIIения

для развития физических качеств (силы, гибкости, вьтносливости), игроппастику,

танцевапьно-ритмическую гимнастику, игроритмику, музыкально-подвижные игры,

(Припожение 1)

в заключительной части

заключительнм часть состоит

на восстаЕовление дыхания,
мышц.

Планируемые результаты :

К конuу обуrения учащиеся знают:

-назначеЕие спортивного заJIа и правила поведеЕия в нем;

-правиJIа безопасности при занятиях физическими упрФкнениями (с предметали и без

предметов);
-правила здорового образа жизни;

-названиЯ упражнений и игр, способы и Еравила их выполнеЕия;

-назваIIия спортивного инвоЕтаря и оборудования,

К кончу обучения упщиеся умеют:
-ориеIIтироваться в пространстве, выполнять перестроения;

.пероДаВатЬдВиЖеЕиямихарактермУзыкальЕогопроизВеДения;

-исполнять ритмические упражнения;
-согласовывать движония с музыкой;

-выполнять осЕовные хореографичоские упражнеЕия;

-выполнять элементы креативной гимнастики;

-выпоJIнять ритмические танцы.

-участвовать в играх, собпюдм правипа и технику безопасности,

занятия происходит сншкение физической нагрузки,

из малоподвижных ицр, пальчиковых игр, упражнений

на растяжку позво}Iочника и расслабление всех црупп



Формы подведения итогов реализации Программы

Щля оценки освоения двигательньIх умений и навыков два раза в год проводится

обсшедование (стартовое и итоговоо) уровня сформироваЕности у учащихся Еавыков

ритмической гимнастики, разработана диагностическаJI карта с коЕтропьными

упражнениями, в которой фиксируются результаты обследования, и оценивается

подготовленIIость учащихся. (Приложение 2)

Оценка качества выполнеЕия коЕтрольньж упражнений Программы

. Низкий уровень - Н (0-1 балп)

Учащийся не может выполнить предложенные задаЕия, действует только в

сопровождеIIии взрослого.

Средний уровеIIь - С (1-3 балпа)

Учащийся впадеет осIIовными 9пементаI\4и техники большинства упражнеЕий, способен

выполнять упражнения на основе предварительного показа с помощью взрослого,

Высокий уровень - В (4-5 баллов)

Учащийся проявJIяет стойкий интерес к упражнениям и танцеваJIьЕо - ритмическим

гимЕастическим упражнениям, сап{остоятепьно делает освоеЕные )rпрa)кнения,

Контрольное упражнение

Игра кРитмическое эхо)Музыкально

ритмические
движения

Игра <Повтори ритм)

Выполнение упражнения <ýлитка>

Пластичность,
гибкость

Выпопнение упражнения <<Кольцо>

Выполнение упражнения <Бабочка>

Выполнение упражнения <Берёзка>

Ыilполнение упражнения кБутербролик>

Серия упражнений кЛогоритмика>Координация

движений Игра кПовтори за мной>

Упражнение <<Расскажи без слов>

Упражнение кСловарь настроений>

7



учебно-тематический план

Ns

п/п

Наименование разделов и

тем

Всего
часов

копичество часов

I9рвого года

эбрения

Форма

аттестации
(контроля) по

РаЗД9Лtll\Л, ТеМаП,Iгеория практика

1 1 Беседа
1 Вводное

2 ТеоретическаlI подготовка 2 z Беседа

J Общм физическм
подготовка (игроритмика,

паJIьчиковм гимнастика) 49 1 48

Контрольные

упражнения

4 алu"а" физическая
подготовка
(игрогимнастика, игровой

салломассаж)

5 Техническая подготовка

(танцевально

ритмическаrI гимнастика,

музыкЕrльно - подвижные

игры)

12 11 (онтрольные

/пражнеЕия

6 Соревновательнм
подготовка

1 1 Эоревнования

,7
.Щиагностика, тестироваЕие 2 Контрольные

Fпражнения

8 итоговое занятие 1 Открытое занятие

Итого: 68 5 cJ
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Условия реализации Программы
Материально-техническое обеспечение

М п/п наименование Общее количоство
(шт)

1

Кольцеброс (комплект) 11

2 Кегпи (комплект) 1з

a
J Палка гимнастическаlI 75 см 50

4 обруч большой 19

5 обруч средний |7

6 обруч малый 18

7 мяч резиновый большой 31

8 Мяч резиновый средний 88

9 Мяч резиновый малый з2

10 Скакалка KopoTKEuI 90

t1 Мат гимнастический сшtадной
(малый)

4

|2 Мат гимнастический складной (большой) 4

13 дуга малая 6

I4 дуга большая 4

15 Канат гладкий 1

1б Доска с ребристой поверхностью J

I7 Контейнер для мячей передвижной 1

18 скамейка гимнастическаrI 5

19 Бревно напольноо гладкое 1

20 комплект стоек 2

2I Набор кубиков больших (18шт) 1

22 Набор кубиков мtшых (24 шт) 1

z4



23 Шнур гимнастический (300 см) J

24 Мяч массажный резиновый |7

25 Мяч-пDыгчн 6

26 мяч футбольный 1

27 мяч волейбольный 2

28 мяч баскетбольный 2

29 Мяч резиновый с шипаN{и большой
1

30 Мяч резиновый с шипаN{и малый
1

з1 Кольцо баскетбольное с сеткой 1

Jz Погремушки 12

JJ 5

з4 Дартс (набор игры) 1

35 Ленточки (50 см). 40

36 Флажки 40

з7 Платочки 30

38 Бубен 1

39 Мешочки набивные. 200 гр. 6

Информационное обеспечение:
- иллюстрации техники исполнения движений;
- картотека ритмических игр и упражнений;
- комплексыдьжатепьных упражнений;
- фонотекамелодий.
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Взаимодействие с родитеJuIми

Щель: объединение иЕтересов педагога и родитепей по развитию навыков ритмической

гимнастики rIащихся; ознакомлеЕио родителей с результатами работы, достижениями

детей.

Индивидуапьные беседы об успехах и трудностях, возникающих У детеЙ в

процессе занятий, проводятся в течение уrебного года по запросапл родителей.

Список литературы
1. Днисимова Г.И. 100 музыкальньIх игр дпя развития дошкольников. Старшм и

подготовительнм группы. Ярославль : Академия развития, 2005

2. Буренина А.И. <<Ритмическая мозаико. Програrrлма по ритмическоЙ пластике

для детей дошкопьного и младшого шкопьного возраста, Санкт-Петербург 2000г.

3. Буренина А.И. <<РитмическffI мозаикa>. Програluма по ритмическоЙ пластике

для детей. (Издание второе). Редактор Е.В.Романова, художник И. Кузьминская. СаНКТ-

Петербург <Ленинградский областной институт развития образования> 2000 год.

4. Горшкова Е.В. От жеста к танцу: Словарь. - М.: Гном и [rr2004.

Сентябрь

Консультация: кОбучение детей ритмической гимнастико в

старшем дошкольном возрастеD;

Папка-передвижка: <Что доджны зЕать родители, когда их

ребенок начинает заниматься ритмической гимнастикой>.

Октябрь

Родительское собрание: кЗначение занятий ритмической
гимнастикой для укрепления здоровья детей>;

Ноябрь

Консультация: <Роль дыхательной гимЕастики в рtlзвитии

ребенка>.

.Щекабрь

Родительское собрание в старшей группе

<,Щвижение - жизнь!>

Январь
Индивидуальные беседы: <Как помочь ребенку преодолеть

боязнь двигаться).

Февраль
Папка-перодвижка: кЗака.пяйся, еспи хочешь быть здоров!>.

Март
Консультация кИгры и ршвлечения с ровесникап,Iи>.

Апрель
Консультация <<Физичоская культура - запог здоровья).

Папка-передвижка <Ритм в жизни)).

Май
Родитепьское собрание по итогап{ окончания обучения.

OTKpbtToe занятио кТанцевальный вечер>.
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5. ,щавыдова М.Д. Музыкальное воспитание в детском саду: средняя, старшая и

подготовитепьная группы. - М.: ВАКО, 2006.

6. Каплунова И., Новоскопьцева И. <Потанцуй со мной, дружок>. Методическое

пособие для музыкtlJIьных руководителей детских садов, уlителей музыки, педагогов.

Санкт-Петербург, 20 1 0.

7. Каплунова И.о Новоскольцева И, <Праздник каждый донь> старшм и

11одготовительнzш группа. Методическое пособие дпя музыкЕrльньж руководитепей

детских садов с аудио приложением. Санкт-Петербург, 2013.

8. Каплунова И, Новоскопьцева И' Апексеева и, <<Топ-топ, каблрок>,'

Методическое пособие для музыкальньж руководителей детских садов, учитепей

музыки, педагогов. Санкт-Петербург, 2014.

9. Картушина М.Ю. <<Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 лет>.

Москва 2010г. Изд. к Т.Щ.Сферu.
10. Мерзлякова С.И. Фолькпор - музыка - театр: Програlvrмы и конспекты

занятий для педагогов дополнительного образования, работающих с дошкопьникаI\,1и. -
М: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003.

11. Михалова М.Д., Горбина Е.В. Поем, играем, танцуем дома и в саду.

Популярное пособие дJIя родитепей и подагогов.- Ярославль: <Академия раi}вития>,

|997 ' 
12. Михалова М.Д. Развитие музыкапьньтх способностей дошкольникоВ.

Пособие для родителей и педагогов. - Ярославль: Дкадемия развития, 1997 .

13. Михайлова М.д., Воронина Н.В. <<Танцы, игры, упражнения для красивого

движония). Редактор Т.В.Чупина, художник Ю.В.Турилова. <Академия развития>

Ярославль 2004 год.

14. Роот З.Я. Музыкально_дидактические игры для детеЙ дошкольного возраста.

М.: Айрис Пресс дидактика,2004.
15. Усова О.В. <Развитие личности ребенка средствами хореографии. ТеатР

танцa>). Екатеринбург 200 1 г.

Интернет ресурсы

а-оrо srаmmа-оо -tantsevalno

2. https ://voutu.belVT0 lka-tTwO
3. https://youtu.be/dPuWNQOBdNA
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Приложение 1

1. Игроритмика.
Специальные упрa)IGIения дJUI согласования движений с музыкой.

ходьба на каrrцый счет и чероз счет. Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли

такта. Сочетание ходьбы на кащдьй счет с хлопкап,Iи через счоТ и наоборот.

Гимнастичоское дирижироваIIие тtжтирование на музыкальный размоР 2l4.

выполнение ходьбыо бега, дви}кение туловищем в ра:}пичном темпе.

2. Игрогимнастика.
2.1. Строевые упражнения. Построение в шеренгу и колоЕну по сигналу. Повороты

направо, напово, по распоряжению. Строевые приемы <Становись!>, <Разойдись!> в об-

рtвIIо-двигательньж действиях. Перестроение из одноЙ колонны в несколько кругов на

шаге и беге по ориеIIтираi\{. Перестроение из одной шеренги в несколько уступами по

образному расчету и ориентирашr. Размыкание по ориентиралл. Порестроение из одной

колонны в две, три колонны по выбранным водящим.

2.2. Общеразвивающие упражнения.
Упражнения беЗ предмота. Комбинированные уfiражнения в стойках. Присед.

Различные движения ногЕlми в упоре сто.я согнувшись и упоре присев.

Комбинированные упрIDIснения в содах и положении лежа. Сед <по-турецки). Прыжки

на ДВУх ногах. Упражнения с предметаN{и. основные положения и двшкения в

упражнениях с лентой (элементы кпассификационньIх групп).

2.3. Упражнения на расслабленио мышц, дыхатольные и на укрепление осанки.

Посегментное расслабпение рук на ра:}личное количество счетов. Свободное

раскачи.вание рукап{и при поворотах туповища. Расслабление рук, шеи, туловища в

положонии сидя. Потряхивание ногами в положении стоя. Свободный вис на

гимнастической стонке. ,Щыхательные упражн9ния в имитационных и образныХ

снижениях. Упражнения на осанку в седе и седе (по-турецки>.

2.4. Дкробатические упрФкнения. Группировки в приседе и седе на пятках. Порекаты

вправо и влево из цруппировки в седе на пятках с опорой на предплечья. Переход из

седа в упор стоя на коленях. Вертикальное равновосие на одной ноге с различньши

двц1кенияМи рук. Комбинации акробатичоских упражнений в образно-двигательньrх

действиях.
3. Игротанцы.
3.t. Хореографические упражнения. Поклон дJUI мапьчиков. Реверанс для девочек.

танцевальные позиции рук: на поясе и перед грудью. Полуприсоды и подъемы на

носки, стоя боком к опоре. Выставление ноги вперед и в сторону, поднимание ноги,

стоя боком к опоре. Выставление ноги назад на носок и поднимаfiие ноги, стоя лицом К

опоро. Прыжки выпрямившись, опираrIсь на опору. Перевод рук из одной позиции в

другую. Соединоние изученных упрФкнений в законченную композицию У ОпОРЫ.

3.2. Танцевальныо шаги. Шаг гатrопа вперед и в сторону. Шаг польки. Пружинные

движения ноГЕlIvIи на полуприсодах, кик-движение. Шаг с подскоком. Русский

попеременный шаг. Шаг с притопом. Русский шаг-при падание. Комбинации из

изrIенньIх танцевальных шагов.

3.3. Ритмические и бальные танцы <<СовременЕик), кМа-карена>, <<Попьк&)), ((В ритме
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польки), кРусский хоровод>, кПадеграс>>о <<Конькобежцы>>о кТравушка-муравушкD),
<Модный рок), <ApTeKoBcKmI полька>, к,Щавай танцуй>.

4. Танцевально- ритмическаrI гимнастика.

Специальные композиции и комплексы упражнений кЗарядкоD, <Всадник>, <<Ванечка_

пастух>, <Четыре таракана и сверчок>, <Облако (упражнения с ленточками),
<Приходи, сказкa>), <Бег по кругу>, <Черный кот>.

5. Игропластика. Специа.пьные упрarкнения дJIя развития силы и гибкости в образньгх и
игровых двигательньж действиях и заданиях. Комплексы упражнений.
6.Пальчиковм гимнастика. Общеразвив€lIощие упрarкнения и игры пt}льчикап,Iи в

двигательных и образньж действиях, со стихап{и и речитативаiuи.
7. Игровой самомассаж. Поглаживание и растирание отдольньтх частей тела в образно-
игровой форме.
8. Музыка;rьно - подвижные игры <К своим флажкам>, <Гулливер и лилипугы>, <<Волк

во рву)), <Группа, смирно!>, <Музыкальные змейкп>, <<Пятнашки>. Игры на
опред9ленио динаIuики и характера музыкЕtльного произведения, типа заданий для
строевых и общеразвивЕtющих упрахснений.
9. Игры - путешествия кИскатепи кJIада), <<Путешествие на Северный полюс)),

кПриходи, сказка)), <<Путешествие в Спортландию>, <ПограничникиD, <Щветик-

семицветик>, <Клуб весельIх человечков>, <Маугли>>.

10. Iфеативная гимнастика. Музыкально-творческие игры <Бег по кругу>.
Специальные задания <Таrrцева.пьный вечер).
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Приложоние 2

Контрольныо упражн енияl Фамилия,

инициалы учащегося нг кг нг кг нг кг
Музыка.пьно -
ритмические

движения

Игра <Ритмическое

эхо)
Игра <Повтори

ритм)
Пластичность,

гибкость
выполнение

упражнения
<<Улитко>

выполнение

упра)кнения
<Кольцо>

выполненио

упражнения
<Бабочка>

выполнение

упр€Dкнения
<Берёзка>

выполнение

упражнения
<Бутербродик>

Координация

движений

Серия упражнений
<Логоритмика>

Игра кПовтори за
мной>>

Творческие
проявления

Упражнение
<Расскажи без спов>

Упражнение
(словарь

настроений>
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