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Информационная карта

1 Наименование образовательного

учреждения, реализующего
образовательную программу

Муницишальное бюджетное дошкольное
образовательное учреждение детский сад
ЛЬ 120 г. Пензы <Аистёнок>

, Адрес учреждения 440003, г. Пенза,

ул. Эксперимецтальная,2Б ;

тел.36-32-94;
e-mail: ds120@inbox.ru

J. Полноо название программы ,Щополнительн€ш общеобразовательная
общеразвивающuш прогрtlп{ма <.Щель фин >

4. Возраст детей, на которых

рассчитана программа,, .,

5-6лет

5. Срок реttлизации программы 1 год
6. Количество детских объединоний,

занимающихся по данной
программе

2 группы

,7. Сведения об авторах (Ф.И.О.,

уровень квалификации,
должность автора
образовательной программы)

Горнов Михмл Михайлович,
инструктор по плаванию первой
квалификационной категории

8. Характеристика программы
по типовому признаку модифицированная
по основной направлеЕности физкупьтурно-спортивнtul

по уровню освоения ознакомительной
по образовательным областям физическое развитие
по целевым установкам обуlение детей дошкольного возраста

плаванию, закаливание и укрепление
детского организма.

по формам организации
содержания

однопрофильная

9. Результаты реапизации
программы

К концу года дети должны знать:
названия плавательных упражнений,

способов плавания;

на:}вание плавательного инвентаря для
обучения;

- название и правила командных игр.

К концу года дети должны уметь:
- выполнять упражнения на всплывание и

расслабление;
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- лежать на поверхЕости воды, на груди и на
спине;

- выполнять ныряние разными способап{и;

- выполцять выдох в воду при погружении,
при скольжонии с доской;

- выполнять скольжения на груди и на Спине

без работы ног с задержкой дыхания и
ра:}личЕым положением рук;

- выполнять скольжения на груди и на спине
без работы ног с задержкой дьrхания и

различным положением рук;

выполнять перомещение с доской при
помощи ног способом кроль на груди, кроль

на спине, брассом;

- выполнять перемещение при помощи рук
способом кроль Еа цруди, кроль на спине,

брассом;

выпопнять скольжение с работой ног
способом кроль на гру.riи и кроль на спине в

согласовании с дьжаниеМ;

- проплывать дистанцию 15 метров в попной
координации всеми способаlrли;

- yIacTBoBaTb в ицрa>( соб.тподм правила и
технику безопасности.



пояснитепьнaи записка
,Щополнительная общеобразовательная общеразвивающ.ш программа <rЩепьфин>

(далее Программа) по содержанию является физкультурно-спортивной, по уровню
освоения - ознакомительной, по форме организации - очной, групповой, по степени
авторства - модифицированной.

Програrrлма пJIанируется к реализации с сентября2О24 г. на базе мБдоУ Ns120 г.
пензы в рап4кtlх дополнительной платной образовательной услуги по плаванию
<.Щельфин>. При разработке прогрсtп{мы за основу была приЕята Программа М.В. Рыбак
кМорская звезда>, содержание которой дополнено и адаптировано к условиям мБдоу
м120 г. Пензы.

Программа разработана в соответствии с действующими нормативно
правовыми докуп{ентЕlп{и :

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. Ns 273 <Об образовании в РФ> (пункт 3
части 1 статьИ 34, части 4 статьи 45, части 11 статьи 13);

- Федеральный Закон от 31 июля 2020 года Ns 304-ФЗ <о внесении изменений в
Федеральный закон <Об образовании в Российской Федерации) по вопросам
воспитания обуrающихся);

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября
2018 г. Ns L96 (об утверждении порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по допопнительным общеобразовательным
прогр€lN{мап4>;

- "санитарно-эпидомиологические требования к организациям воспитания и
обученияо отдьIха и оздоровления детей и молодожи'', угвержденньж
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 г. N 28 <Об утверждении санитарньIх правил СП
2.4.з648-20>.

- Распоряжение Правительства РФ Распоряжение Правительства РФ от 31 марта
2022 Г. N 678-Р КОб УТВорждении Концепции рtlзвития дополнительного
образования детей до 2030 г.>

- Национальньй проект <образование> (угвержден Президиумом Совета при
Президенте РФ по стратегическому рtr}витию и национальным проектам
(протокол oT24.12.2018 г. Nч 16);

- Щелевая модель рalзвития региональной системы дополнительного образования
детей (приказ Министерства просвощеIIия РФ от 3 сентября 2019 г. Nч 4б7);

- Устав МБОУ М 120 г. Пензы <Аистёнок>;
_ кПоложение о дополнительной общеобразовательной общеразвиваrощей

про|рtlil{ме МБДОУ М 120 г. Пензы <<Аистёною>.

Актуальность
Плавание способствуеТ рЕlзностоРоннемУ физическомУ рtввитию детей,

стимулирует деятепьность нервной, сердечно - сосудистой и дьжательцой систем,
значительно расширяет возможности опорно-двигательного аппарата, служит одним из
пучших средств закаливtlния и формирования правильной осанки ребёнка. освоив
навыки плавания, необходимые человеку в рtвных ситуациях, Учащиеся могут



свободно держаться на воде, проплывать IIебольши9 расстояния, что позволяет
оградить их жизни от возможных опасцостей.

отличительные особепности
особенность данной Програlrлмы закJIючается в оптимизации методики обуrения

плаванию детей дошкольного возраста за счет приоритетного использования игрового
метода обуrенияо применения командообразующих1 приемов и командньD( подвижньIх
игр в водо и элементов аквааэробики2. Игровой метод обеспечивает эмоционаJIьность
занятий, необходимую заинтересованность детей в обучении плавa}нию, позволяет
увеличивать число повторений одних и тех же движений. Команднм игра и
командные игровые упражнения на воде помогают детям быстрее изучить
ппавательные движениrI, нацеливЕlют их на взаимопомощь и заботу, на окtвание
поддержкиl /ч&т согласовывать свои действия, рtlзвивают реакцию, коммуникативные
качества.

.l i,

ПедагогическЕUI цел9аообразность програп{мы закJIючается в использовании
широко распространенньтх методик обуrения детей плаванию, которые отражаются в
принципах обуrения.

Принципы обуrения:
_ систематичности: занятия ппаванием проводятся регуJIярЕо, в определенной

системе (2 раза в неделю). Следует уIитывать, что регуJIярные занятия дают
несравненно больший эффект, чем эпизодические;

- ДОСТУПНОСТИ, СОЗНаТеЛЬНОСТИ: фОРмирование устоЙчивого интереса детейо как к
процоссУ обуrения плаванию, так и к конкретной задаче на кФкдом занятии;_ наглядности: создание у детей полного представления о разrIиваемьж
движениях и способствование лучшему их усвоонию;

_ комплексности и интегрированности: решение оздоровитепьньIх задач в системе
всего учебно-воспитательного процесса;

- индивИдуtlлизации: учёТ разЕо-уровневого рttзвития и состояния здоровья
кФкдогО воспитанНика, уменИе адаптирОвать содеРжание к возможностям детей
старшего дошкольного возраста.

L{ель проГрtll\{мы: обеспечение комплексного оздоровления и обучения старцих
дошкольникоВ спормвныМ способаМ плавания, вьU{вление одаренньгх детей,
попучение ими начальньIх знаний о физической культуре и спорте;
Задачи:

- укреплять здоровье детей, способствовать их гармоничному
психофизическому развитию;

физическому и

1Командообразование (тимбилдинг) - это технология, которм позволяет в игровой динамичной форме обучить
детей навыкам работы в команде, общению, принятию решений, создавiц ситуацию успеха, где деl,и, не уверенные всвоих силах (испытывают боязнь воды), будут иметь возможность проявиr" сa6", почувствоtsать плечо друга,
осуществлять взаимостраховку, а подвижные дети - направить свою энергию в позитивное русло.Акваа)роOика- Форма рaввития плавательных способностей детей дошкольного возрастаэ включает упражнония в
воде, элемеIlты плавания и синхронного плавания, различные игры и эста(lеты на воде.
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- совершенствовать опорно-двигательный аппарат детей, способствовать

формированию правильной осанки, повышению работоспособности организма

ребенка;
- формировать элементарные теоретические и практические знания детей о

следующих способах плавания (кроль на груди), (кроль на спине>,
облегченный <брасс>;

- раi}вивать способность ориентироваться в воде, быстро реагировать и
перестраивать двигательные действия учить произвольному расслабпению
мышц.

- ВОСПИТЫВатЬ У детеЙ нравственно - волевые качества: настоЙчивость, смелость,
вьцержку, силу воли, увореЕIIость в себе, взаимодойствие друг с другом.

Адресат прогрtlildмы:

Програlrлма предназначена дJuI мальчиков и девочек с 5 до б лет, не имеющих
медицинских противопоказаний для занятий плаванием.

Условия набора группы 
- 

принимЕlются все желающие пройти обучение
плаванию на ртартовом уровне. Наполняемость в группе - от 8 до 10 человек одного
возраста.

Объём и сроки реаJIизации прогрtlп{мы:

Срок обуrения по Програir,rме - один уrебный год, с общим количеством часов _

62.

Форма роЕtпизации образовательной прогрtlN,Iмы очнм. Основной формой
обуrения является занятие. Форма организации детей на занятии: групповаJI.

Режим проведения занятий соответствует возрасту уIащихся: чиспо занятий в
неделю 2, в месяц - 8, в год - 62, продолжитепьность заняти я - 25 минут.

Формы проведения занятий:
- учебно-тренировочнаrI-используетсяпостоянно;
- контрольно-учетнtш проводятся 2 раза в год (сентябрь, май) для

систематического контроля усвоения програп{мы;
- игРОВая - проводится 1 раз в месяц для закропления умений и навыков,

используются ком€lндные игры и упражнения, эстафеты;
- ДосУги, развлечения - проводится 1 раз в год (декабрь), как итоговое занятие для

закрепления изrIенного матери.rпа первого полугодия (праздник Воды);
- сюЖетнffI - проводятся 1 раз в год (май) в ходе организации открытого занятия

дJuI родителей.
Методы обуrения: словесный, наглядный, практический.

Особенности организации образовательного процесса
Обучение ппаванию осуществляется в 3 этапа:

1 Этап - совершенствование умений и навыков, которые помогают учащимся
ДерЖаться на поверхности воды и под водой (всппывать, лежать, скопьзить, нырять);

2 Этап - обуrение детей технике плавания фабота рук, ног, согласованнооть
движение рук и ног с дьгханием);



ДОО. Совершенствование продолжается на протяжении всего периода обуrения.
занятие состоит из 3 частей: подготовительпой, основной, заключительной.
ПодготовительнaUI часть занятия направлена на организацию и подготовку

ОРГаНИЗМа Учащегося к выполнению основньrх задач, проводится на суше. В неё
входит:

разминка на суше (различные виды ходьбьт, ору - упражнения на развития рук и
плечевого пояса, для мышц туловищq для мышц ног);

- специальные подготовительные упражнония для совершенствования навыков и
умений в воде (дьтхательные упражнения, имитация работы рук и ног при
рtlзличньж способа! плавания).
В ОСновной части занятия происходит изrIение нового материilIq закропление и

совершенствованио физических качеств. Проводится в воде. В неё входят:
_ упражнения на дыхания, ориентировку в воде;
_ упражнения на погружение в воду;
_ упражнения Еа всплывание и лежание в воде, нырянио;
- упражНеIIия Еа скольженИо на грудИ и спине с опорой и без опоры; с работой

ног;
- УПРаЖНеНия на обучение ршным способам плавания: (кроль на груди)), ((кроль

на спине), кбрасс>;

комilIднЫе игры (водное поло, водныЙ баскетбол), подвижные игры и
развлечения;

- эстафетноgплавание.
В заключительной части занятия происходит снижоние физической нагрузкио

проводится в водо и на суше посредством:
_ . свободного плавания с нестандартным оборудованием;
_ дьжательньD( упражнений на суше.

Планируемые результаты :

К концу обучения rIащиеся должны знать:
_ названия ппавательных упражнений, способов плавания;
- названиеплавательного инвеItтарядля обуrения;
- нtlзвчlние и правила комtlндньж игр.

К концу обуrения уIащиеся должны уметь:
- выпопнять упражнения навсплывание и расслабление;
_ лежать на поверхности воды, на груди и на спине;
_ выполнять ныряние разными способшли;
- Выполнять вьцох В Воду при погружении, при скольжении с доской;
- выполнять скольжения на груди и на спине без работы ног с задержкой дьжания

и ра,i}личным положением рук;
- выполнять перемещение с доской при помощи ног способом кроль на груди,

кроль на спине, брассом;
_ выполнять перемещение при помощи рук способом кроль на груди, кроль па

спине, брассом;



- выполнять скольжоние с работой ног способом кроль Еа груди и кроль ца спине
в согласовании с дьrханием;

- проплывать дистанцию 15 метров в полной координации всеми способами;
- участвовать в играх соблюдм правила и технику безопасности.

Формы подведения итогов реilIизации програп4мы

для оценки освоения плавательньтх умений и навыков два раза в год проводится
оОследование (стартовое и итоговое) уровня сформированЕости у учащихся нЕlвыков
плавания, разработана диагностическая карта с контрольными упражнениями, в
которой фиксируются результаты обследования и оцениваотся плаватепьнм
подготовленность учапIихся. [Припожение 1 ]

Оценка качества выполнения коЕтрольньж упрФкнений програп{мы
Низкий уровень - Н

УчапшйсЯ допускает существенные ошибки в технике движений, не соблюдает
заданныЙ темп И ритм, действует только в сопровождении иЕструктора - на суше и в
воде.

Средний уровень - С
Учащийся владеет основными элементап{и техники большинства упражнений, способен
сап,f остоятельно выполнять упражнения на основе продварительного показа.

Высокий уровень - В

Навык
плавания

Контрольное упражнение

Ныряние

Проплывани9 (ToHHeJuD.

Подныривание <<под мост>.

Проплывание (fiод мостом> (несколько звеньев).

Поднимание со дна предметов с открыванием глаз под водой.

Продвижение
водо

скольжение на Груди с опорой о плательную доску.

Скольжение на спине с опорой о плавательную доску.

продвижение с плавательной доской с работой ног на груди.

Скольжение на грудио спине.

Скольжение на груди, спине с работой ног.

Плавание на груди, спине с работой рr-, . раб"rой но.

Вьцох в воду

Выполнение серии вьтлохов в воду.
Упражнение на задержку дыхания <Кто дольшеБ
Ритми.*rый вдох - выдох в сочетании с движеНи"rи 

"ог.
,Щьжание в положении лежа на груди с поворото* гоповБЪ сфБ|?
неподвижной опорой.

Лежание
Упражнение <Звезда> на груди, на спине.

Упражнение кОоьминожкa>) на длительность лежания.



Nь

п/п

Наименование разделов и

тем
Всего
часов

Количество часоЕ

первого год€

обуrения

Форма
аттестации
(контроля) по

раздепаI\,l, темамгеория Iрактика

1 Вводное 1 1 Беседа

2 ТеоретическаJI подготовка 2 Беседа

J Общая физическая
подготовка

49 1 18

Контрольные

упражнения4 Специальнм физическая
подготовка

5 ТехническtUI подготовка 6 1 Контрольные

упражнония
6 1 1 Соревнования

1 ,Щиагностика, тестирование 2 Контрольные

rпражнения
8 итоговое занятие 1 1 Эткрытое занятие

Итого: 62 57

Учащийся проявляет стойкий интерес к физическим упражII9ниям, саNIостоятельно

делает освоенные упражнения на суше и в воде. '

учебно-тематический план

Содержание уrебно-тематического плана
1. Вводноезанятие

Теоретическая часть
ЗнакомстЁо с уIащимися. Ознакомление уIащихся с тренировочным режимом,

содержаниом программЕого материаJIа. ЗакроплеЕие правил поводоIIия в бассеЙнео в

раздевалке, на мостах проведения занятий. Ознакомпоние и закреппение правип
поведеIIия на воде на открытьIх водоемах с использованием схем, модепей, картинок,
просмотр видеоматериаJIов.

Практическм часть
Ознакомление с местом проведения занятий, с инвентарем и оборулованием.

2, Теоретическ€tя подготовка
Темы: история зарождения и рсrзвития плавания, его значение дJuI здоровья

человока с опороЙ на нагJIядность (фотографии, ппtжаты, видеоматериалы). Просмотр
видеоматериалов спортивньIх соревнований по водным видtlIчI спорта: плавание

разными стилями, синхронное плавание, аквааэробика, водное поло. Место плавания в
Олимпийском движении. Вьцаrощиеся зарубежные и отечественные пловцы,
пензенские знаменитые спортсмены по водным видаIu спорта.
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Основные термины и понятия уIащиеся поJrучают и закрепляют на каждом
занятии в ходе выполнения упражнений, игр и заданий: названия плавательных

упражнениЙ, способов плаваIIия, плавательного инвентаря, названия и правила
командньж игр и упражнений аквааэробики.

3. Общая физическая подготовка
Теоретическм часть
Объяснение техники вьшолнения упражнений на формирование правильной

осанки, профилактики плоскостопия. Объяснение техники выполнения подводящих и
подготовительньтх упражнений для плавания, необходимых для освоения двигательньIх
действий.

Практическм часть
Упражнения на сушо: различные виды ходьбыо ОРУ - на укреппение мышц рук и
плечевого пояса, мышц туловища и ног.
Упражнения в воде: специальные подготовитепьные упражнения для
совершеЕствования навыков и умений в воде.
- Различные виды ходьбы: кЩапля>>, <<ПинГвиньо>, <Морской конек>, кКраб>,
кГигантские шаги), ходьба в приседе, ходьба спиной нOt}&дэ ходьба боком (правым,
левым), ходьба с высоким поднимЕlнием колен, ходьба с враIцением рук, ходьба спиной
вперед с одновременным врапIением рук н&i}одl ходьба спиной вперед с
одновременЕым вратцением рук вперед, ходьба в наклоне вперед с вратцениями рук,
ходьба в наклоне с выполнением гребковьтх движениЙ руками как при плавании
способом ((кроль), (кроль на спине)), ходьба с имитациеЙ работы рук как при плавании
кбрассом>.

- Прыжки на двух ногах.
- Бег, бег с ускорением, бег с гребковыми движениями руками.
-Аквааэробика с мячом <<Веселые утята), комплокс упражнений <Аквабилдинг>,
кБригитта>.
- Многократные вьцохи в воду с погружение головы в воду, серия вьцохов в воду,
многократные вьцохи в воду в сочетании с поворотом головы; многократные вьцохи в
воду в сочотании с поворотом головы.
- Имитация работы рук кролем на груди, стоя на дне бассейна; имитация работы рук
как при плавании кролем на груди с вьцохом в воду.

Игровые упражнения:<<Лодка>, <<Лодка на веслalх), <Лодка на парусо),
<Корабль >, <<Ледокол>>, <<Лягушато>, <<Щельфиньu>, кПузыри>.'

4. Споциальная физическм подготовка
ТеоретическаJI часть
РассматривtlIIие учапIимися нtlгJIядшого материаJIа: схем упражнений (карточки с

изображением отдельньIх эпементов), изуrение техники плавания способаruи (кропь на
груди), (кроль на спине>, кбрасс>. Просмотр видеозаписи спортивных соревнований
по водным видам спорта: плавание разными стиJIями, синхронное плавание,
аквааэробика, водное поло. Изуrение названий пдавательньж упражнений, способов
ппаЁания, плавательного инвонтаря, назваIIий и правид командньж ицр.
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Практическм часть строится по принципу ((от простого к сложному> с
постепенным ускорением темпа выпопнепия учебных заданий.
Упражнения на погружение в воду с головой: погружение в воду; передвижение и

ориентировка под водой; подводIIа;I рtr}миIIка <БригиттаD; комплекс кАквабилдицг);
игровые упражнения <Передай привет)), кСядь и встань), <Тонущие мячиD, <Краб>,

<Морской конею); комаIIдные упражнения <Гирлянда>о <Переправо, кБег с
препятствиями>.

Всплывание и лежаЕие на воде: лежание на поворхности воды на груди
взявшись за плавательную доску; лежание на поверхности воды на спине доску
прижать к груди; пежание на поверхности воды на груди взявшись за нудлс; лежание
на поверхности воды на спино с нудлсом; лежание на грули без предмета; лежание на
спине без предмета; игровые упражнения <<Лодка>>, кЗвезда> на груди, кЗвездa> на
спине, <Морские фигурьш, <Краб>, кМорской конек>; командныо упражнения
<Переправа>), {<Мячик>), <Фигурьш (элементы синхронного ппавания под музыку);
подвижная игра кМоре волнуется).
Скольжение на груди и спине без помощи движений ног: скольжения на груди без

работы ног с задержкой дьжаЕия с опорой на плавательную доску; скопьжения на
спине без работы ног с задержкой дьIхания с опорой на плавательную доску (доска
прижата к груди, к бедрам, под головой); скольжения на Iруди без рабоtы ног с
задержкой дьIхания без опоры; скольжения на спине без работы ног с задержкой

дыхания без опоры; скольжение на груди без работы ног с задержкой дьDraния и

рtвпичным положением рук с опорой; скольжение на спине без работы ног с задержкой

дьтхания и рaзличным положением рук с опорой; скольжение на груди без работы ног с
задержкой дьжания и различным положониом рук без опоры; скольжение на спине без

работы ног с задержкой дьIхания и рtlзличным положениом рук без опоры; скольженио
на боку без работы ног; скольжение на спино из положения отталкивания ногап{и от
бортика, руки - 

вдоль туловища; игровые упрalкнения кПрыжок дельфино>, <<Попади

в цель>>, <Веретено>>, <<Сцrелка>>, <<Винт>>, <<Тюлень>; командные упражнения <<Такси>>,

<Щешочка дружбьu.
,Щвижение рук и }Iог в сочетании с вьцохом: скольжение на груди с вылохом в

воду с опорой о плавательЕую доску; скольжение на груди с вьцохом в воду; работа
ЕогаIии, как при плавании способом (кроль на груди> у неподвижной опоры с
задержкой дьD(ания; работа ногЕlми, кЕж при ппавании способом (кроль на цруди> у
неподвижной опоры вдох через сторону и вьцохом в воду; работа ногtlп{и, как при
ппаваIIии способом (<кроль на груди) с доской, вдох чероз сторону и выдохом в воду;

работа ногами, как при плавании способом (кроль на груди) с выдохом в воду, держась
одной рукой за неподвижную опору; скольжение на груди с работой ног как при
ппавании способом (кроль'на груди) с опорой на плавательную доску (нудлс);
скольжение на спине с работой ног как при плавании способом (кроль на спиIIе)) с
плавательноЙ доскоЙ (доска прижата к груди, к бедраlrл, за головоЙ, с нудлсом);
скольжение на груди с работой ног как при плЕ}вании способом (кроль на груди> без

опоры; скольжоние на спине с работой ног как при плавании способом (кроль на
спине) без опоры; скольжение Еа груди с работой ног как при плавании способом
(кроль на груди) с опорой на плавательную доску (нуллс) с разным положением рук;
скольжение на спине с работой ног как при плавании способом (кроль на цруди) с
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опорой на плавательную доску (нудлс) с разным положением рук; скольжение на цруди
с работой ног как при плавании способом (кроль на груди) с разным положением рук;
скольжение Еа спине с работой ног как при плавании способом (кроль на груди>l с

разным положением рук; скольжение на цруди с работой ногаlrли как при плавании

способом (кроль на грудиD с вьцохом в воду с опорой о плавательную доску;
скольжение Еа груди с работой ногtlп,lи как при плавании способом (кроль на груди> с

вьцохом в воду; скольженио на груди с работой ногап{и как при плавании способом
(кроль на груди> с сочетанием вдоха и вьцоха в воду; скольжение на груди с
сочетаниом движений рукап{и и ногами как при плаваIIии способ (кроль на грудиD на
задержке дьтхания; скольжение на груди с сочетанием движений рукаlrли и ногами как
при плавании способ (кроль на груди) с вьцохом в воду; плавание в заданном
направлеЕии при согласовЕlнной работе ног способом (кроль на груди>; плавание в
заданном направлении при согласованной работе ног способом (кроль на спине);

работа ног как при плавании способом кбрасс> держась руками за неподвижную опору;

работа ног как при плавании способом кбрасс> держась руками за подвижную опору
(плавательнЕи доска, Еудлс); скольжение на груди с работой рук способом <брасс>;

игровые упражениния кПопади в цель),. <<Веретено>, <<Винт)), <<Тюлень), <<Фонтан>>,

<Лягушки - квакушки>; командные упражения <<Такси>>о <<I-{епочка дружбьп>.

Подвижные игры и игровые упрalкнения и эстафеты
Игровые упражнения: <Передай привет), <Сядь и встань), <Прыжок дельфина>,
кПопади в цоль), <<Лодка>, кЗвездо на груди, <Звезда> на спине, <Тонущие мячиD,

кМорские фигурьu, <Морская звезда на груди)), кМорскм звозда на спине)),

<Подводный мир)о <Краб>, <Морской коною), <Веротено>>, <Море вопнуется),
<Стрелкa>, <{Винт)2, <<Тюлень>, кФонтан>, <Лягушки - квакушки)).
Командные упрФкнения: <Гирлянда), <Переправо>, <Бег с препятствиями), <<Мячик>>о

кФигурьш (элементы синхронного плавания под музыку),кТакси>>, <Щепочка дружбы>.
Командные подвижные игры кПодводный маршрут>, <Ловец жемчужин>, кНырок с

хлопками>), <Жемчужное ожерепье>>, <Рыбак и рыбки>, <Два берега>; <Буксир>,

<Парные гонки>>, <Моторные лодки>.

Эстафеты кПарные гонки), <Подводный секрет>, кГонки>.
Командные спортивные игры <Волейбол на воде)), <Баскетбол на воде>, <Водное

поло>.[Приложение 2]

Подвижньте игры кВодолазы>>, <Море вопнуется раз), (Поймай рыбку>>, <Жуrок

- пауIою), <<Невод>>, <Аквариум>, кЩука>, <,Щепьфин>>о <<Кто саlrлый быстрый?>, кБелые
медведи)), <Почтальон>>, <<Зеркальце), кБерегись крокодила>, <<Поймай рыбку>.

5. Техническая подготовка
Теоретическая часть
Изуrение названий плавательньж упражнений, способов плавания, названий

плавательного инвентаря для обучения, названий и правила командньж игр.
ПрактическаrI часть
Плавание облегченньтм способом (кроль на |руди> с выносом рук; скольжение

на груди с работой ног€tп4и как при плавании способом (кроль на груди> с вьцохом в
воду; скольжение на груди с работой ногаIчIи как при ппавании способом (кроль на

груди)) с сочетанием вдоха и вьцоха в воду; скольжение на цруди с сочетанием
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движений РукаIчIи и Еогtliuи как при плавании способ (кроль на груди> на задержке
дыхания; скольжение на груди с сочетанием движений рукtlN,Iи и ногzlп{и как при
плавании способ (кроль на груди)) с въцохом в воду; плаваIIие в заданном направлеЕии
при согласованной работе ног способом <кроль Еа груди>; плаваIIие в заданном
направлении при согласованной работе Еог способом (кроль на спинеD; плавание в
заданном направлении при согпасованной работе ног и рук способом (кроль на грудиD;
плавание в заданном направлении при согласованной работе ног и рук способом (кроль
на спине)); скольженИе на грудИ с работоЙ рук способом кбрасс>; плавание
облегченным способом кбрассD при помощи движений рук; плавание облегченным
способом кбрасс> с работой рук и ног; ппавание с согласованной работой рук, ног,
дьжаниЯ при плавании кролем на груди и спине; проплывание контрольньD( отрезков в
полной координации способом (кроль на цруди); проплываIIие контрольньIх отрезков в
полной координации способом (кроль на спине).

6. Интегральная (соревновательная) подготовка
Теоретическая часть
Просмотр )нацимися видеоматериалов спортивньD( соревнований по водным

видаNI спорта: плавание ршными стиJUIми, синхронное плавание, акв€ulэробика, водное
поло. Инструктаж )ruатr{ихся по техники безопасности во время rIастия в соревIIования
по IIпаванию. Изуrение учацимися правил поведения на соревновtlниях в качестве
}пIастника, зритеJUI. Ана-тlиз )цацимися собственного спортивного результата и
результата команды.

Практическaш часть
проведоние соревнования по плаванию в каждой подчруппе учащихся.

7. Щиагностика, тестирование
Теоретическая часть
объяснение учащимся методики и техники выполнения контрольно-тестовых

упражнений, исходных положений.
Практическая часть
Выполнение учащимися контрольньж упражнений по общей физической,

специально физической и технической подготовке.

8. Итоговое занятие (показ для родителей)
в ходе открытого занятия для родителей учащиеся не только демонстрируют

изrrенные упражнения и способы плавания, но и объясняют технику выполнения этих
движений (полностью, частично, фрагментарно, по желанию, поочерёдно, (fiо
цепочке>).

Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение

}lb Наименование объектов и средств материально-
технического обоспечония

количество

1 Веревка с яркой маркировкой 1

2. Ворота надувные (для игры на воде) 2
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,Щорожка резиновая 4

4, ,Щоска плавательная детскм 20

5. Игрушка надувнtш (ппавающм) 7

6. Игрушка розиновtul (плавающая) 13

7. Игрушка резиноваrI (сюжетная) 10

8. Игрушка из плотной резины (тонущая) 15

9. Круг спасательный |1
10. Кольцо баскетбольное (для игры на воде) 1

lJ. Мячи резиновые |4
|4. Мячи Еадувные 15

15. Нарукавники 15 пар
16. Нудлс (па.тlка-трубка) 10

17. Обручи 5

18. Обручи (тонущие) 4

Информационное обеспечение:
- плакат <Правилаповедения в бассейне>;
- иллюстрации с изображением водных видов спорта;
- картинки, иллюстрирующие различные способы и стили плавания;
- картотека игр и упрапшений на воде;

- комплексы дыхательных упражнений (сухое плавание);
- фонотекамелодий.

Взаимодействие с родителями
IJель: объединение интересов педагога и родителей по развитию плавательных навыков

учащихся ознакомление родителей с результатами работы, достижениями детей.

Сентябрь

Консультация: кОбучение детей плаванию в старшем

дошкольном возрасте);
Папка-передвижка: кЧто должны знать родители, когда их

ребенок учится плавать).

Октябрь
Родительское собраrrие: <<Значение занятий плаванием дJuI

укреппения здоровья детей>;

Ноябрь
Консультация: к.Щьжательная гимнастикq кtж подготовка к
плаванию).

,Щекабрь

Родительское собрание в старшей группе
<С водой дружить-здоровым быть!>

Январь
ИндивидуаJIьные беседы: <Как помочь ребенку преодолеть
боязнь воды).

Февра-тlь Папка-передвижка: <Закаляйся, осли хочешь быть здоров>.

t4



МФт
Консультация кИгры и развлечения на воде>.

Апрель

Консупьтация <<ФизическаlI культура - заJIог здоровья).

Папка-перодвижка кВодные процедурьD.

Май
Родительское собрание по итогаN,l окончания обрения.
Открытое занятие <В поисках клада>>.

йндивидуальные беседы об успехах и трудностях, возникающих у детей в процессе

занятий, проводятся в течение уrебного года по запросам родителей.

15



Список литературы

1. Адрианов П.И. Методическоо пособие. Плавание/М: Издательство Дстрель 2003г.
2, АплакИн Ю.А, ,Щворянинова Е.В. Теория и методика плавания. Вопросы и ответы
для подготовки и сдачи экзап{ена: учебное пособие/ Пенза: гумниЦ ПГУ,2015г.
3. Бондаренко Т.М. ФизкультУроно-оздоровительнм работа с детьми: Практическое 

;

пособие длЯ старших воспитателеЙ и педагогов доу, родителей, гувернеров. l
Воронеж: ИП Лакоценина Н.А., 20l2r.
4. осокина Т.И. Как наrIить детей плавать: пособие дJUI воспитатеJIя детского садаl М:
Просвещение 1985г.

5. ПаТРикеев А.Ю. Игры с водой и в воде: Пособие/ Волгоград, Учитель 20l4t.
6. Рыбак М.В. кМорская звоздa>), пособие Растим детей здоровыми: ОбразовательнаrI ;

програп{ма по плаваIIию / М: ТЩ Сфера 2012г.
7. L{BeTKoBa Т.В. Журнал: Учимся быть здоровыми. Инструктор по физической
культуре / Казань, ТАТМЕДИА 2013-2015г.

Интернет росурсы
1. https://studbooks.net/698653/turizmlorganizatsi}raJrovedenie_zan}rati}, plavani}ru
2. htф ://sportЙiki.tol%D0%9C%D0%B5 %D 1 %82%DO%ВЕ%DO%в4иооив випои

BA%DO%BO %DO%BE%DO%B 1 %D1%83%D1 %87%DO%B5%DO%BD%DO%B8
%D|%9F-%DO%B4%DO%B5%DL%82%DO%B5%DO%B9.%DO%P'F%DO%BB%
DO%BO%DO%B2%DO%BO%DO%BD%DO%B8%D 1 %8Е

З . https :/&vlvw.youtube. coп/channelлJCOyivYEsGcMMB Cs3 LaJV9 5 о

16



<Звездо> на спине

Вьцох с поворотом годовы в сторону

Вдох - выдох с работой ног

Плавание на груди с работой рук и ног
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l-,1

Ппавание на спине с работой рук и ног

Скольжение на груди с работой ног.

Скопьжение Еа спине с работой ног

Скольжение на груди
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Приложание2
Командообразующие упражнения

<Мячик>

задачи: совершенствовать навык всплывttния и умения доржаться на
поверхноСти водЫ в группиРовке; восПитыватЬ чувствО ответствеНностИ ДРyг за друга.

СодержаНие: упраЖнение выполняеТся в параХ. ОдиН ребенок - (мячик)), сделав
глубокий вдох и задержав дьIхание, погружается под воду в группировке (ноги согнуты
в коленях, прижаты к груди, руки обхватывают голени, подбородок прижат к грули).
второй ребенок <<набивает мяч) - кладет руки на спину первого и толкает его под воду
пегким нажатием (3-4 раза).

методические укшания: второй ребенок начинает <<набивать мяч)) только после
того как он всплыл на поверхность. Ребенок толкает ((мячик> не глубоко под Водуо
следит за тем, чтобы он не перевернулся. кмячию) должен сохранить группировку как
можно дольше.

УСЛОЖнение: довести ((мяч> до бортика, <забить гол) в ворота, <<отбивать мяч) в
парах.

<Такси>

Задачи: совершенСтвоватЬ навык скольжения с подвижной опорой (принимать
обтекаемое положение тела); закрепJuIть навык осуществлять взаимостраховку.

содержание: упражнение выполняется в парах. .щети встают лицом друг к другу
ОКОЛО бОРТИКао В рУках держат доску (круг, нудпс, мяч, короткую веревку, кольцо и
т.д.). Один из детей - водитель такси (стоит спиной вперед), а второй - пасссDкир. По
сигналу водитель начинает передвигаться спиной И везет пассажира к
противоположному бортику. Пассажир выполняет скольжение.

методические указания: (водитель) должен передвигаться достаточно быстро,
чтобы (пассажиру> было комфортно выполнять скольжение;

Усложнение: пассalкир выполняет скольжение с задержкой дьIхания, опустив
пицо в воДУ. Упражнение может выполняться без дополнительного оборулования (дети
держатся за руки).

<Фигурьш (элементы синхронного ппавания)
Задачи: совершенствовать навык всплывания и умение лежать IIа поверхности

воды без движений; упражнять детей действовать синхронно, одновременно.
Содержание: дети выполняют упражнения: <<Поппавок)), кМедуза>о кЗвезда> на

груди, кЗвезд&) на спино, <<Винт)), стоя в линии, в кругуо шеренге, образуя ровную
фигуру. Каждая фигура выполняотся после соответствующ9го условного сигнала
(значение сигнtlлов оговаривается до начала игры).

методические указания: задание выполняется синхронно, одновременно.
условный сигнал должен быть коротким и выразитольным. Перед подачей сигнала
должеЕ быть промежуток времени, достаточный для отдьIха. ,Щетям дается задаЕие
досчитать под водой до 5-10 сек., чтобы закоЕчить одIIовремонно.

УСЛОЖНеНие: после того как дети Еа}чились выполнять синхронно,
создавать рисунок на воде из этих элем9нтов, держаоь за руки или за
оборудование <Лилия), <<Осьминог> и т.д.

можно
одиное
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(Переправа)
задачи: совершенствовать цавык ныряция и открывания глtlз в воде; упражнять

детей действовать сообщао договариваться о способе взаимодействия.
содержание: из обручей выстраивается дорожка. Задача детей переправиться от

одного бортика до другого, ныряя в обру,r, который находится перед ними. Число
обручей на 1 больше чем детей. освободившийся обруч передаётся из коЕца колонны в
начало.

, МетодИческие указания: дети должны проныривать одЕовременно. Нельзя
находиться за пределаi\{и ОбруT а или продвигаться в нём впоред. Подныривать в обруч
нужно, сделав глубокое приседание под воду и короткий шаг вперед.

усложнение: устроить соревнование в мини-командах.

кБег с препятствиями))
задачи: совершенствовать навык ныряния и открывания глаз в воде;

воспитывать у детей стремление заботиться друг о друге, ока}ывать взаимоподдержку.
содержание: дети выстраиваются вдопь бортика, беругся за руки. Поперек

бассейна натянута разделительIItш полоса, а на дно выкпадывaются предметы. По
сигналу нужно перебраться к противоположному бортику, порешагивм через
препятствия и поднырив.UI под раздепительную полосу.

Методические уквания: нельзя расцепать руки, наступать на препятствия. ,Щети
должны ждать друг друга, не тян)пь заруки.

усложнение: устроить соревнование в мини-командах.

<Щепочка дружбьп>
Задачи: совершенствовать технику движеЕия ног как при плавании (кроль на

цруди>; упражнять детей действовать вместе, синхронно, совмостIIо добиваться общей
цоли.

содержание: упражнение выполняется в мини-группах. .щети встают спиной к
бортику на небольшом расстоянии друг от друга. В руках они держат веревку. По
сигнtlлу делают глубокий вдох и выполняют скопьжеЕие с веревкой в руках с работайног KEIK при кроле, Во время выполнения скольжения лицо опущено в воду, плавание
осуществJUIется Еа задержке дьжания.

методические указ.tния: от (цепочки дружбы> руки не отцепать.
усложнение: соревнование в парах, держась за нудлс, короткую веревку, круг.

<Гирлянда>
задачи: соворшенствовать навык ныряция и открывания глаз

совершенствовать н€lвык согласовывать свои действия, воспитывать
действовать дружно, поддерживать друг друга.

в воде;

желание

Содержание: дети стоят в шеренге, держась за руки, они - (гирJUIнда,,, KoToptUI
может гореть в разньгх режимах: через одну/две/три лап{почки, по одной лампочке,
может погасIIуть вся. <<Ла"плпочка гасцет> - ребенок делает глубокий вдох и погружается
под воду (считает ло 3-5).

Методические уке}ания: вторыо уластники ньIряют в заранее оговоренной
последовательности. Ноги от дна не отрывать, не расцепать руки.
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Усложнение: режим <(гореIIия гирJIяндьD) изображен на мнемо-таблицах, дети
могут располагаться по кРУгУ, (гирJUIнд) может быть 2.

Командообразующие подвижные игры

кНырок с хлопкап4и))
задачи: совершеfiствовать нulвык ныряния, открывания глаз и ориентирования в

воде, развивать выносливость, повкость; воспитывать стремленио оказывать
взммопомощь, взаимостраховку, координировать свои действия в паре.

Содержание: игроки деJUIтся на пары. Один занимаот иСходное положение -лицом к партнёру, ноги шире плеч. Щругой выполняет глубокий вдох, задержав
дыхание проныривает между Еог своего партнера. Затем поворачивается к нему лицом
и хлопает его по ладоням, давая понять, что он готов играть дальше. Игроки меняются
роJuIми. Игра проводится 3-4 раза.

методические укaвания: во время ныряния обязательно открывать глtва в воде и
выполнять произвольные гребковые движения руками и ногtll\uи. Стоящий ребенок
расставляет ноги шире, чтобы ныряющему было удобно проплывать. Если ему сложно
проплыть, ему можно немного помочь рукЕlп{и.

Усложненио: играть можно в тройках, соревнование кКто быстрее?>.

<Рыбаки и рыбки>
Задачи: совершенствовать IIавык погружаться в воду с головой й

ориентирование в воде, развивать ловкость, быстроту;(для игратощих)
совершенствовать р(ение действовать синхронно, договариваться об условномСИГНаЛе, ПОДДеРЖИВаТЬ ДРУГ ДРУГа;(ДЛЯ водящих) воспитывать чувство
ответственности, тренировать навык согласовывать свои действия.

Содержание: из числа играющих выбираются 2 <рыбкD), остальные дети -
<<рыбки>. <Рыбки> располагаются по всей чаlтте бассейца <стайками> (в парах, тройках,
четвёрах) и держатся за руки. <Рыбаки> встают напротив друг друга около бортиков,
растянув в руках веревку - (невод)). ,Щлина веревки равна ширине бассейна. По
команде <рыбаки> передвигаются вдоль бортиков и стараются задеть <рыбою>, а они,
чтобьт избежать касания, ныряют под воду, не расцепая рук. Побеждает <<стайкa>>, в
которой ни одна крыбка> не коснулась ((невода>. Игра проводится 2-З разасо сменой
водящих.

методические уквания: <рыбки> держатся за руки, а крыбаки) передвигаются
строго вдоль бортиков, держат (Еевод) на поверхности водыо заботятся о бозопасности
играющих. крыбки> прячутся под воду по договоренности.

Усложнение: <рыбаки) движугся бьтстрее, держат (."евод)) глубже.

<Жемчужное ожерелье>
задачи: совершенствовать безопорного положения в

выносливость, ловкость; Воспитывать стремление оказывать
взtlимостраховку, координировать свои действия в команде.

воде, раa}вивать
взаимопомощь,
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Содержание: Выбирается 1 вомщий - (ловец жемчугa>). остаrrьные дети -(жемчужиньD). они разбегаются по всему бассейну. По сигналу (жемчужины))
остацавливЕж)тся, а (ловец) подходит к (жемчужинtlN,I) и спрацивает:
Я плыву набрать жемчужин,
Заработаю на ужиII.
Жемчужинка, пойдешь Kq мне на ниточку?
<Жемчужина) отвечает: Пойду!
кЛовец> занимает исходное положение - ноги шир9 плеч, а (жемчужина> rrроныривает
можду ног и берет (ловцФ) за руку. Они продолжают двигаться за следующими
(жемчужинtlп{и)), держась за руки. Следующие (жемчужины)) проныривают между ног
последней ((жемчужиньD) IIа нитке. Игра заканчивается, когда все ((жемчужины)
окtlзыв{lются на (ожерелье>. Игра проводится t-2раза.

методические укшания: Стоящий ребенок расставляет ноги шире, чтобы
ныряющему бьIло удобно проплывать. Если ему сложно проплыть, ему можно немного
помочь руками. <Жемчужное ожерелье> не должно (рЕ}зорваться>.

Усложнение: (жемчужИнa>) может пронцрнуть под ногаN,Iи двух последний
детей. <Ловцов> может быть двое

кПодводный маршрут>
задачи: совершенствовать навык ныряния и открывания глаз в воде,

выносливость, ловкость, коордиIIацию; тренировать н€lвык действовать
совместЕо добиваться общей цели, следить за действиями партноров.

Содержание: на противоположньж бортиках бассейна стоят 2 игрушки. На дне
раскпадываIотся предметы рЕlзньж цветов и форм. По сигналу играющие выстраивают
на дне бассейна подводный путь от одной игрушки к другой. Ира проводится 1-2 раза.

Методические указания: пугь должен быть ровным, дети действуют сообща,
договариваJIсь о форме и цвете фигур. Во время ныряния соблюдать технику
безопасности.

усложнение: ицрzlющие поделены на 2 команды, они выстраивчtют разные
дорожки определенIIого цвета, дорога может идти вокруг более крупньж препятствий
на дне бассейна, чередование фигур может быть указано на мнемо-таблицах.

к.Щва берега>
Задачи: совершенствовать умение скользить на груди, напрягаrI мышцы тела и

вытягиваться вперед (принимать обтекаемое положение тела)о развивать ловкость,
координаЦию; вызЫвать стрОмление действовать одновременно, добиваться общей
цели.

содержание: игроки деJuIтся на две комtlнды и вст€lют на середине бассейна
спиной Друг к Другу. По сигналу игроки приседают в воду по плечи, вытягивают рукивперед и, оттолкнувшись от дна бассейна, выполняют скольжение (положение
кстрельо>). Выигрывает та команда, Koтoparl быстрее проскользит до бортика,
повернется спиной к нему и поднимет руки в верх. Игра проводится 3-4 раза.

методические указания: играющие выполняют скольжение на задержке
дыхания, нужЕо коснуться бортика рукаIии. Во время скодьжения н'опьзя касаться дна
ногами. Играrощие действуют сообща, стараясь не отставать друг от друга.

р€lзвивать
сообща,



усложнение: скользить по порядку (снача-гrа выполняют те, кто стоят первыми и
как только они касаются бортика, выполняет следующий и т.д.), команда может
держаться за веревку.

<Моторные лодки>
задачи: совершенствовать технику движений ногutпли кtж при плавании (кроль

На ГРУДИ), РаЗВИВаТЬ ВЫНОСЛИВОСТЬ; ВЫЗЫВаТЬ В ДеТЯХ ЧУВСТВО Собственной значимости,
сопричастности к командной работе.

Содержание: игроки занимtlюТ исходноо положенио стоя лицом к бортикаN,I. В
центре бассейна - несколько надувньrх мячей (кругов, надувные игрушки). По сигналу
ведущегО игроки выполняют движения ногЕlп,Iи как при плавании (кроль на груди>. По
сигн€rлу игра заканчивается. Задача играющих - удержать плавающие предметы в
цонтре бассейна, не KacaJlcb их ногаI\{и. Игра проводится 3-4 раза.

методические уквания: при выполнении задания руки прямые, локти опущены
в воду, подбородок на воде. Ноги, выпрямленные работаrот свободно, поочередно, без
напряжения, совершают движения вверх и сверху вниз.

усложнение: выполнять упражнение после глубокого вдоха опустить лицо в
воду, досчитать до 5 и сделать вьцох.

<Буксир>
задачи: совершенствовать лежание на поверхIIости воды на спине и технику

движений ногами к€к при плавании (кроль на спине)), рtввивать ловкость,
координацию; тренировать умение окtвывать взаимостраховку, развивать чувство
ответственности и доверия друг другу.

Содержание: играющие деjUIтся па пары, встают друг за другом. По сигналу
ОДИН ИЗ ПаРЫ, КбУКСИРОВЩИК)), ОПУСкает руки в воду, а второй уIастник, (MoTopEarI
лодкa))' ложится спиной на водУ и кJIадет головУ на руки партнера. <Буксировщик>
движется спиной вперед, вем за собой (лодку). кМоторная лодк41) выполняет
движения ногап{и как при плавании (кроль на спине), РУКи вдоль туловища. По
сигналу все <буксиры) доводят (моторные лодки)) до бортиков бассейна. После этого
играющие в пар€ж меняются роJUIми. Игра проводится 4 раза.

методические уквания: дети должны coxptшul'b ,,равильное положение тела:
не прогибаться в пояснице, не сгибать ноги в коленях, на поверхности воды
показываются только кончики пальцев. <Буксировщики)) не сталкиВаются с Другими
ПаРаМИ, ВеДУТ СВОЮ (МОТОРНУЮ ЛОДКУ> аККУРаТIIО, бережноо заботятся о том, чтобьт
голова игрсшощего находилась на поверхности воды

УсложнеНие: одиН <буксироВщик) водет две (моторные лодки).

Эстафеты

<Парные гонки))
задачи: совершенствовать технику движений ногами как при плавании (кроль

на грудиD, развивать быстроту и выносливость; приучать детей действовать синхронно,
одновременно, поддерживать др}т друга.
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содержанио: игроки делятся на две комalнды. В каждой команде соревнующиеся
действуют в парах, держась за общее оборудование (нудлс, круг, кольцо, веревка...).
по сигналу пары плывут к противоположному бортику, работая ногttми как при
плавании (кроль на груди).

методические указания: старт от бортика, руки прямые, перед выполнением
делается вдох и лицо опускается в воду, пара не выпускает обоудование из рук и Ее
касается дна ногап4и.

<Подводный секрет>
Задачи: соворшенствовать навык нцряния, открываIIия глtв и ориентирование в

воде, ра,.}вивать ловкость, выносливость; вызывать у детей стремление приложить
усилия для достижения общей цели, действовать сообща.

Содержание: игрокИ делятся на две команды и строятся в колонны на
расстоянии вытянутых рук от впереди стоящих. Исходное положеЕие ноги шире плеч.
у стоящих впереди в руках тонущий груз. По сигналу первые выполняют вдох и
погрузившись под Воду' ставят груз на дно между ног следующему в колонне и т.д.
когда груз доходит до последнего ицрока, он берет его в Руки, перемещается вперед,
встает первым, продолжает эстафету. Эстафета заканчивается, когда все rIастники
команды вернутся на свои места. Подсчитываются очки.

методичеькие указания: груз ставится на дно, он не предаётся из рук в руки,
перед погружением под воду делается глубокий вдох.

<Гонки>
задачи: совершенствовать технику движений ногами как при плавании (кроль

на груди)), развивать координацию, быстроту; вызывать у детей стремление приложить
усилия для достижения общей цели, действовать сообща.

Содержание: игроки делятся надве команды и строятся в две шеренги. В рукаху пеfвых игроков доски дJUI плавания, на которых стоят резиновые игрушки. 'По
сигнапу первые плывут с доской к противопопожному бортику бассейна и обратно с
работой ног как при плавании (кроль на цруди. Передадот доску следующему члену
своей ком€lнды. Выигрывает команда, члены которой быстрее выполнили задание и не
потеряли игрушки.

Методические ука:}ания: игрушки ставят на
придерживатЬ их рукой. Ноги прямые, работают
напряжения, совершают движония вверх и сверху вниз.

середину доски и нельзя
свободно, поочередно, без

Командньте игры

<Воллейбол на воде))
Задачи: закрепjUIть навык бросания и ловли мяча в воде, развивать ловкость,

меткость, координацию; совершенствовать умение взаимодействовать в команде,
действовать сообща, осущестВjIять взаиМосц)аховКу, поддерЖиватЬ друг друга.

содержание: играющие делятся на две команды. Площадь бассейна делится на
две равные части с помощь волейбольной сетки. У одного игрока в руках мяч. По
сигналу игроки перебрасывают мяч Еа сторону сопорников. Задача комztнды -
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поймать мяч. не дать ему коснуться воды на своей половине. Игра проводится до З
побед.

методические ук{вания: мяч нужно ловить, а не отбивать, осли мяч поймал
игрок, стоящий далеко от ((сетки), он может перебросить ого игроку своей команды,
стоящему ближе.

<Баскетбол на водеD
задачи: совершонствовать технику владенйя мячом; развивать ловкость;

совершеЕствовать умение взаимодействоватЬ в команде, координировать свои
действияо }пIитывать действия других игроков.

Содержание: в центре бассейна располагается плавающаlI корзина. Одна
команда защищает корзину, другм - атакует. Задача атакующей команды забросить
мяч в,корзину, а защищtlющей - не дать мячу попасть в нее. Через 3 минут, команды
меняются роJUIми. Играют б минут, после чего подводится итог. Победитель
определяется по числу заброшенньтх мячей.

методические укuвания: соблюдать технику безопасности (не хватать игроков за
РУкИ' не толкатЬся), ИгроКи атакуюЩей команДы могуГ перебрасЫвать мяч друг друiу в
зависимости от того, у кого более выгоднtш позиция, игроки затцищающей команды
действуют сообщао отрЕDкая атаки со всех стороЕ.

кВодное поло>
Задачи: совершенствовать технику владоIIия мячом, рtlзвивать ловкость,

координацию; совершенствовать умение взаимодействовать в командо, координировать
свои действия, )литывать действия других игроков.

СодержаНие: игрtlюЩие делятся на две комalнды, (защитники>l и (атакующие>. У
(защитников> за спиной ворота. По сигналу игроки перебрасыв€lют мяч между собой и
стараются забросить его в ворота. Команда ((защитников) стремrrgд затцитить ворота.
Игра продолжается 2 минуты, затем команды ме}Iяются роJUIми. Выигрывает команда,
забросившаjI в ворота сопорника бопьшее количество мячей.

Методические указания: игрокаN{ нельзя (ffопить) друг друга, и долго
задерживать мяч в руках.
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