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Информационная карта

1. Наименование образоватедьного

учреждения, реализующего
образовательную программу

Муниципальное бюджетное

дошкопьное образоватепьноо

учреждение детский сад ]ф 120

г. Пензы <Аистёнок>
2. Адрес учреждения 440003, г. Пенза,

ул. Экспериментальнм о2Б;
тел. З6-32-94;
e-mail: dsl2O@inbox.ru

t
J. Полное название программы ,Щополнительнм общеобразовательнzu{

общеразвивающzш програп{ма <Щветные

горошинки)
4. Возраст детей, на ,которых

рассчитана программа
5-6лет

5. Срок реализации программы 1 год
6. Количество детских объединений,

занимающихся по данной
программе

2 группы

7. Сведония об авторах (Ф.И.О.,

уровень квалификации,

должностБ автора
образовательной программы)

Шепдаева Екатерина Александровна,
Педагог дополЕительного образования
первой квапификационной категории

8. Характеристика программы
по типовому признаку модифицированная

по основной направлонности художественнaUI

по уровню освоения ознакомительЕая

по образовательным областям Художественно- эстетическое ра:}витие

по целевым установкам рtlзносторонное гармонитIное развитие
детей средств€lп{и музыки и тt}нца.

по формам организации
содержания

однопрофильная

9. Результаты реализации
программы

К концу года дети должны знать:
-правила поводения в хореоцрафическом

зале и на сцене; простые

хореографические термины;
-правила правильной постановки

корпуса, основные положения рук,
позиции ног;
-назвalния и пфавила выполнениrI

танцевЕIльньпr движений ;

-названия и правила выполнения

упражнений классического танца;

-названия и прЕlвила выполнения



портерного экзерсиса.

К концу года дети должны уIuеть:

-чувствовать характер музьки и
передавать его таЕцовtulьными

движениями;
_сохранять осанку, позиции ног, иметь
навык легкого шага с носка на пятку;
-выполнять расспабJIяющие упрФкнения
и правильно дышать;
-исполнять этюды и танцевальные

композиции.

пояснительнtш записка

.Щопопнительнм общеобразовательнаlI общеразвивающаrI програп,rма <Щветные

горошинки> (далее Програrrлма) по содержанию является художественной, по уровню
освоения - озн€lкомительной, по форме организации - очной, групповой, по степени

авторства - модифицированной.
Програlrлма кIfветные горошинки)) ппанируется к реапизации с сентября 2024 r.

на базе МБДОУ Ns120 г. Пензы в рап{к.lх дополнительной платной образовательной

успуги по обуrению детей 5-6 лет основам хореографического искусства. При

разработке програп{мы за основу быпа принята Програlrлма А. И. Бурениной

"Ритмическzш мозмка", содержание которой дополнено и адаптировано к условиям
МБДОУ J\b120 г. Пензы.

Про|раi\,rма разработана, в соответствии с действующими нормативно

IIравовыми докумеIIтtlп{и :

- Федеральный Закон РФ от 2g.l2.2}l2 г. Jф 273 <Об образовtlнии в РФ> (пункт 3

части 1 статьи 34, части 4 статьи 45, части 11 статьи 13);

- Федеральный Закон от 31 июJuI 2020 года М 304-ФЗ <<О внесении изменений в

Федеральный закон <Об образовании в Российской ФедерацииD по BoпpocalI\,I

воспитания обrrающихся>;
_ Приказ Министерства образовtlния и науки Российской Федерации от 9 ноября

2018 г. М 196 (Об угверждении порядка организtщии и осуществпения

образовательной деятельности по допопнительным общеобразовательным

процрtll\{мап{>;

_ "Санитарно-эпидемиологическио требоваrrия к организациям воспитания и

обутения, отдьжа и оздоровления детей и молодежи", утвержденньж
постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийсКОй

Федерации от 28.09.2020 г. N 28 <Об угверждении сtlнитарньD( правил СП
2.4.3648-2о>,

_ Распоряжение Правительства Р,Ф Распоряжение Правительства РФ от 31 МаРТа

2022 г. N 678_р (Об утверждонии Концепции развития дополнительногО

образования детей до 2030 г.>

л



Национальньй проект кОбразование> (утвержден Президирлом Совета при

Президенте РФ по страт9гичоскому развитию и нtшIиональным проектаI\,r

(протокол от24.t2.2018 г. Jф 16);

Щепевая модепь развития региональной системы дополIIительIIого образовапия

детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. М 467);

Устав МБОУ J\b 120 г. Пензы кАистёнок>;
<<Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей
программе МБДОУ Nэ 12Р г. Пензы <Аистёнок>.

Актуальность
Запятие хореографическим искусством способствует рЕlзностороннему рttзвитию

детей, стимулируот деятольность нервной, сердечно - сосудистой и дьurатепьной
систем, значительно расширяет возможности опорно_двигательного аппарата, служит
одним из лучших средств закаливtlния и формирования правильной осанки ребёнка.
Освоив навыки и эломенты хореографического искусства, необходимыо человоку в

ра:!ньж ситуациях, )лIаттIиеся познают красоту движения, проявJIяют творческое
самовыражение. Танец, оказывающий эмоционttльное воздействие на детей,
способствует поэтапному развитию моторики ребёнка, сенсорных и мышечньrх

рефлексов, чувства ритмq развитию умения подчинять движения тела характеру тЕlIIца.

Приобщение детей к хореографическому искусству даёт необходимые условия ця
гармоничного развития личности и общему развитию психических функций детского
организма

отличительные особенности
Особенность данной Програrrлмы закJIючается в оптимизации методики обуrения

хореографическому искусству детей дошкольного возраста за счет синтеза разJIичньrх
видов деятельности (танцевальной, музыкальной, питераryрной, игровой,

сценической), применения командообразуrочr*l ,rр"е*ов и командньж подвижньD(

игр. Игровой мотод обеспечивает эмоционzlпьность занятий, необходимую

заинтересовtlIIность детей в двигательной активности. Комаrrдная игра и командные

игровые упражЕения помогают детям быстрее изучить движения, нацеливtlют их на

взаимопомощь, на оказание поддержки, уч&т согласовывать свои дойствияо развивtlют

реакцию, коммуникативные качоства.

ПедагогическаJI целесообрtвIIость прогрtlп{мы закJIючается в использовании

широко распростр€tненньтх методик обуrения детей хореографическому искусству,

которыо отрсDкzlются в принципах обуrения.
Принципы обуrения:

_ систематичности: занятия хореографией проводятся регуJuIрно, в опредоленной

системе (2 раза в недепю). Следует учитывать, что реryJuIрные зtlнятия дают
несравненно больший эффект, чем эпизодические;

- доступности, сознательности: формирование устойчивого интереса детей как к
процоссу обуrения хореографии, так и к конкретной задаче на ка)кдом занятии;

1Командообразование (тимбилдинг) - это техноЛогиJI, котораJI позволяет в игровой динамичной форме обучить

детей навыкам работы в команде, общению, принятию решений, создаваrI ситуацию успеха, где дети, не уверенные в

своих силах (испытывают боязнь воды), будут иметь возможность проявить себя, почувствовать плечо друга,

осуществлять взаимостраховку, а подвижные дети - направить cBolo энергию в позитивное русло.
5
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- нагJIядности: создание у детей полного представления о разуrIиваемьж

движениях и сtrособствоваrrио лгIшему их усвоению;
- комплексности и интецрированIIости: решение оздоровительньD( задач в системе

всего уrебно-воспитательного rrроцесса;

индивидуализации: учёт рilзноуровневого развития и состояния здоровья
каждого воспитанникq )д{ение адаптировать содержание к возможностям детей
старшего дошкольЕого возраста.

. Щель прогрЕtI\{мы: формирование творческих способностей детей старшего

дошкольного возраста средствами музыки и танца, получение ими основньIх навыков и
элементов хореографического искусства.

Задачи:

укропJIять здоровье детей, способствовать их гармониtIному физическому и
психофизическому развитию ;

- формировать элементарныо хореографические знания, уп[ония и нzlвыки детей;ч

- способствовать развитию музыкальньж качеств (музыка-тrьньй слух, чувство

ритма);
- ра:}вивать двигательные качества и умения: гибкость, пластичность, ловкость,

координацию движенийо'Силу, выносливость;

- развивать музыкальный кругозор и познаватедьный иЕторес к искусству звуков;
- воспитывать у детей нравственно - волевыо качества: настойчивость, смелость,

вьцоржку, силу воли, уверенность в себе, взммодействие друг с другом.
воспитывать у детей нравственно - волевые качества: настойчивость, смелость,

вьцержку, силу воли, увереЕность в себео взаимодействие друг с другом.

Алресат програN{мы:

Програlима предназначена дJIя мальчиков и девочек с 5 до б лет, не имеющих
медицинских противопоказаний дJuI зtlнятий хореографией.

Условия набора группы - приним{lются все желающие пройти обуrение

хореографии на стартовом уровIIо. Наполняемость в цруппе - от 10 до 15 человек

одного возраста.
Объём и сроки реzrлизации, прогрtlммы:

Срок обуrопия по Программе - один улебньй год, с общим количеством

часоъ - 62.

Форма реализации образовательной процр.lIчIмы очнаrI. Основной формой
обуrения явJuIется занятие. Форма организации детей на занятии: групповм.

Режим проведения занятий соответствует возрасту rIащихся: число занятиЙ в

недеJIю 2, в месяц - 8, в год - б2, продопжительность з€lняти я - 25 минут.

Формы проведения занятий:

- учебно-тренировочная-испопьзуетсяпостоянно;
- контроJьно-гIетная проводятся 2 раза в год (сентябрь, май) дJUI

систематического KoIITpoJUI усвоения прогр€ll\dмы ;

- игровая - проВодитсЯ 1 раз в месяц дJUI закрепдония умений и навыков,

испопьзуются командные игры и упрtDкЕения;



- творческие выступпония - 3 раза в год, как итоговое занятие дJIя закрепления
изrIенного материала;

- сюжетнаlI - проводятся t раз в год (май) в ходе организации открьпого заIIятия

дJuI родителей.
Методы обl"rения: словесный, нЕглядный, практический.

. Особенностиорганизацииобразовательногопроцосса
Обуrение хореографии осуществJuIется в 3 этапа:

1 этап - формировать умения и нtlвыки )лIаIIIихся, которые необходимы дJIя
rrостаIIовки музыкально - ритмических композиций, опора на способность уItuцихся к
подражанию (испо.тпление по показу);

2 этап развивать сап4остоятельность )цатцихся в исполнении изуIенньж
упражнений, отдельньD( движений и композиций;

3 этап - соворшонствовать уIuения творческой интерпротации музыкального
произведения, рЕlзвивать способность к сЕlI\,1овьцажению в движении под музыку
(умение сап{остоятельно подбирать и комбинировать движения под музыку).
Совершенствование продолжаетЬя на протяжении всего пориода обуrения.

Занятие состоит из 3 частей: подготовительной, основной, закJIючительной.
ПодготовительЕбI часть заIIятия нtlпрtlвлона Еа организацию и подготовку

организма учатrIегося к выполнению основньж задач. В неё входит:
- построение;
- приветствие - поклон под музыку (левочки - реверанс);
- беседа о технике безопасности и поведении;
- гимнастика (строевые, общеразвивающие упражнения, различные виды бега,

ходьбы и прыжков);
_ дьIхательЕыоупрtDкнения;
- классическийэкзерсис;
- музыкально - ритмические уfiражЕения;
_ танцовzIпьные шаги, танцевальные элемонты.

В основной части занятия происходит изучение IIового материалq закрепление и
онствование физических качеств, развитие двигательньD( способностей. В неёсоверш

входят:
- элементы движений тzшцев, композиций;

т.lнцы - импровизации (свободньй танец);

музыкarльно - подвижные, коммуникативные, комtшIдные игры;
- партернilI гимнастика фастяжка мышц всего организма).
В заключительной части занятия происходит снижение физической наrрузки:
- релаксация (упражнения на расслабление мышц, дьIхательные упр€Dкнения, на

укрепление осшrки).

Планируемые результаты :

К концу обуrения уIащиеся знttют:

- правила поведения в хореографическом зале и на сцено; простые хореографические

тормины;
_ правила прalвильной постановки корпуса, основные положениrI рук, позиции ног;

- названия и правила вьшолнения танцевzIльньIх движений;



- названия и правила выполнения упражнений кJIассического танца;
- Еазвания и правила выполнения портерIIого экзерсиса.

К концу обуrения уIащиеся умеют:
- чувствовать хар€жтер музыки и перодавать его таIIцевальными движениrIми;
- сохранять осанку, позиции Еог, иметь навык дегкого шага с носка на пятку;
- выполнять расслабляющие упражнения и правипьно дышать;
- исполнять этюды и танцевальные композиции.

Формы подведения итогов реzlлизации прогрtlпilмы

.Щля оценки освоения хореоцрафических умений и навыков два рчrза в год
проводится обследование (стартовое и итоговое) уровня сформироваIIfiости у учатцихся
хореографических навыков, разработана диtгностическffI карта с контрольными

Упражнениями, в котороЙ фиксируются результаты обследования и оценивается
подготовлонность )лI4тrIихся. (Приложение 1)

Навык Контрольное упражнеЕие

Координация

движений
Упражнение <Ласточка>

РавrrовесиесзЕDrв{пом

Бег <змейкой>

Чувство ритма

Упражнение кЭхо>

Упражнение <Вопшебный узорD

Упражнение кЛюбимffI песенкa>)

Упражнени9 (Ладошки)

пластичность

Упражнение <Рисуем шары>

Подъём прямьж рук из положения лежа на животе
I&сшие пашlадл пола цри кlкпоне

IGсдие гlашlад,t сюп при кlкпоне 14з поJIожени;I сидд

ТанцеЬа.пьное

творчество

Упражнение кО чём рассказывает музыка)

Упражнение кНа витрине магазина))

Этюд <Солнечные зайчики>>

Этюд <<Бежит лисичка)

Оценка качества выполнения контрольньж упражнений проrраммы
Низкий уровень - Н

Учащийся допускаот существенные ошибки в технике движений и упражнений,
действует только в сопровождеЕии руководитеJIя. Не передаот заданный образ.

Средний уровень - С
Учаrцийся способен сап{остоятельно выполнять упрtDкнения на основе

предварительного показа, допускаrI ноточности. Передаот задаIIныо образы но

достаточно вырtlзительно и эмоционаJIьно.



Высокий уровень - В
Учащийqя проявляет стойкий интерес к двигательным упражнениям. Выполняет все

упрахснения точно и правильно. Передает заданные образы выразительпо и
эмоционfiльно.

учобно-тематический план

J\ъ

лlл
Наименование ршделов и
тем

Всего
часов

Количество часоI
первого год8

эбуlения

Форма
аттестации
(контроля) по

разделам, темаN{геория практика

1 Вводное 1 1 Беседа

2 ТеоретическаlI подготовка 1 1 Беседа

J Ритмический тренажер |4 1 13 Концrольные

Fпражнения
4 Портерная гимнастика 13 1 |2 Контрольные

дражнения
5 15 1 I4 Контроrьные

rпрФкнения
6 Танцевальные композиции 15 1 l4 Выступления

7 ,Щиагностика 2 Контрольные

rпра)кнения
8 итоговое занятие 1 1 Концерт

Итого: 62 ) 56

9
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Условия реапизации процраммы

Материа.tlьно-тохническое обеспечение

Информационное обеспечение:
- иллюстрации с изобраrкением танцевzlльньIх движений;
- картинки, иллюстрирующие рiвличные дви}кения, виды танцев;
- картотекатанцевальньж игр и упраrкнений;
- комплексыдыхательных упражнений;
- фонотекамелодий.

Взаимодействие с родителями
Щель: объединение интересов педагога и родителей по рчlзвитию

хореографических навыков учащихся; ознакомление родителей с результатами

работы, достижениями детей.

Jt Наименование объектов и средств матери€lльно-

тохнического обеспечения
количество

1 Музьткальный центр 1

2 Ноутбук 1

J Мультимедийньй проектор 1

4 Платочки 15

5 Ленты 15

6 Обручи 15

7 Мячи 15

8 Ложки 15

9 Трещотки 15

10 Бубны 15

11 Гимнастические коврики 15

Сентябрь

Консультация: кОб1^lеЕио дотей хореографическим навыкtlп,l и

умониям в дошкольном возрасто);

Папка-передвижка: кЧто должны зЕать родители, если ребенок
начинает заниматься хореографией>.

Октябрь
Родительское собрание: <<Атмосфера коллектива. Из чего она
складывается)).

Ноябрь
Консультация: <,ЩьжательнаJI гимнастика как важный компонент
хореографического искусства>.

.Щекабрь
Родительское собрание кЗначение хореографии в жизни

ребенкa>.
Январь ИндивидуальЕые беседы: <<Физическое развитие ребенка>.
Февраль Папка-передвижка: кМузыкальные игры в кругу семьи).

Март Консультация <ТанцевчIльные игры и уIIрФкнения>.

Апрель
Консультация кМузыкальноо воспитание ребенко.
Папка-передвижка <Основные виды хореографического
искусства).

Май
Родительское собрание по итогам окоЕчания обуrения.
Отчетный концерт

2L



ИндивидуtчIьные беседы об успехах и трудностях, возникttюшшх у детей в процессе

занятий, проводятся в течение уrебного года по запросtllи родителей.

Список литературы
1. Буренина А. И. "Ритмическ€ш мозаика", / М: ТЩ Сфера Санкт-Петербург, 2000г.
2. Барышникова Т. А. "Азбука хореографии", / М: TI] Сфера Москва 2000г.

3. Вавипова Е.Н. Развитие ocHoBHbD( движений у детей 3-7 лет. Система работы. М.:
Скрипторий, 2003.

4. Гусев Г.П. "Методика преподаваIIия народного танца", 1чебное пособие для
вузов, / М: Просвещение 2002 r.

5. Климов А. П. "Основы народного танца" /I\4: Искусство,2004 г.

6. КостровицкаlI Т. И. "100 уроков кJIассического танца"/ М: Искусство, 200З г.
7. Лыткина И, А. "Хореографический коллектив" /уrебно-педагогическое
издательство Мир, 2005 г.

Интернет ресурсы
1 . https ://www.yandex.ru/video/previefl б 1 1 269б0767923 1 2 5 5 6

2. https://www.yзrndex.ru/video/previeй8788645428862б60740

3. https://docs.}randex.ru/docs/view?trn:1715167996&tld:ru&lang:ru&name:%D0%91
%D t%80%D 0%B8%D l%8 l%цO%в л%D 0%в 5%20%D 0%9 8 _%D 0%9E%D l%8 l

4. https ://www.yandex.ru/video/previeil27 1 2769 8 3 3 4420 1 70 8 7

22
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Упражнение <Рисуем шарьD)

Подъём tIрямьж рук из положения лежа
на животе

лх

Ir

IGcаrпаe гrаlыrддд пола гIри накпоне riЕ

ц
ц

Упражнение (Рисуем шары>

Подъём прямьж рук из положениrI лежа
на живото

tiч

r<

Касаrие пыъцалда пола при Htlкlroнe

d
н
а
о
фнодх

l+{р

цч

ц

Упражнение (Любимая песенкa>) ц
ь(

цн

Упражнение (Эхо>

Упражнение (Волшебный узорD

riЕ

ri
*

Упражнение (Любим.ш посенка) ti
ь1

ц

*
Ф
х
дк
к
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сýч
наооч

Стойка на одной ноге с открытыми и
закрытыми глазtli\,lи (руки на поясе,

вдоль туловища, вытянуты вперед)

Упражнение ((ЛасточкD)

цЕ

цн

Равновесиесз€D<в€Iюм цЕ

riн

Стойка на одной Еоге с открытыми и
закрытыми глазЕlIии (руки на поясе,

вдопь туловища, вытянуты вперед)

Упражнение ((ЛасточкD)

цч

I

РашловеоrcсзzD<вzIюм riч

ti
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Упражнение (О чём расскчlзывает
музыкa)

Упражнение <На витрине магff}инаD

ц
ь1

ц

Этюд <Солнечные зайчики> rrv

Ii

Упражнение (О чём расскЕlзывает
музыкa))

Упражнение (На витрине магzвина>

лЕ

ц

Этюд <Солнечные зайчики>> ц
ý4

ц

Возраст

ФИО ребенка

Jtlb п/п o.1 cn d \п

24


